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Ежедневное меню для детей от 1,5 до 3-х лет (сад) "
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Наименование блюд и
кулинарных изделий
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2-ой завmрак

150 0,15 0,08

14,з4

11.91
11.9l

100
:]':il]' i j] 

,,

0.2з
]j.o:rаll]j

0_
].,::]]:]0]']:::ii

7,88
ii] ssi:i1:

,)о ,ýL
1а 75

56з
:::'. :::5_1бЗ:::::::::::::l

яблоки свея(ие
ffi

ИЬаifi :2lЁБЁtt:iKilllllЁl:,illl:;;iiil:
обрА

|,28 47,|| 2,,l8 5,)Суп картофельный с
вермишелью

150 |,2

60 1 1,87 l3,33 1з,59 |99,7 0 з7,46Ккотлеты из говядины

0 7,6|каша пшеничная
рассыпчатая

120l5 5,9 4,2 36 |94

|,6625 2 0,з 1,0,2 53 0хлеб пшеничный

50 0 1,6Хлеб ржаной 25 |,7 0,з 9,9

15,08

+92.4 |,!|.

бз

i606:8]1]l

0,l5 3,6Компот из сухофруктов

Полdнuк

150

,:т
0,45
j\ 1,

0,08
ffi

;i,19;49in

14,86150 5 5,8 7,4 l01,7 |,26Кефир

|82 0 6,07Крендель сахарный 50 3,5 5,6 29,4

:: ,]4;8,:,]:: :l;i

_
,.,,,,, 2,93 ,


