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РАЗДЕЛ 1. 

КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

 

1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Дополнительная общеобразовательная программа социально- гуманитарной 

направленности «Мир сенсорики» (далее – программа) составлена для детей от 

1,5 до 3 лет, уровень программы – стартовый (ознакомительный). Программа 

разработана в соответствии с приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

 Нормативные основания для создания программы: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 

28.02.2023г.); 

• Концепция развития дополнительного образования до 2030 года 

(утверждена распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р); 

• Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 

29.05.2015 № 996-р); 

• План мероприятий по реализации в 2021 - 2025 годах Стратегии 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(утвержден распоряжением Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 

№ 2945-р); 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 г. № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей»; 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 г. № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи»; 

• Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 г. № 09- 

3242 «О направлении информации» (с «Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)» 

• Приказ Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации, Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 г. 
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№ 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при 

сетевой форме реализации образовательных программ». 

Программа составлена для организации работы с детьми второй группы 

раннего возраста.  

Содержанием данной программы является сенсорная культура ребенка в 

области восприятия формы, величины, цвета, формирования целостного образа 

предмета, восприятия пространства и ориентировка в нем, развитие тактильно-

двигательного восприятия, развитие слухового внимания, развитие неречевого 

слуха, развитие речевого слуха. Все это составляет основное содержание 

сенсорного воспитания в детском саду. Программа представляет собой систему 

дидактических игр и упражнений, направленных на последовательное развитие у 

детей восприятия основных свойств предметов.  

Новизна заключается в том, что формирование сенсорной культуры должно 

осуществляться не периодически, а систематически и поэтапно. 

Научная новизна состоит в том, что рассмотрен целостный педагогический 

процесс сенсорного воспитания детей раннего дошкольного возраста через 

использование дидактических игр.   

На третьем году жизни сенсорное воспитание заключается в совершенствовании 

восприятия детей, в формировании у них активного использования осязания, 

зрения, слуха. 

Систематический анализ сенсорного развития детей проводится с целью 

последующей психолого-педагогической коррекции. 

Создание программно-методического обеспечения педагогического 

процесса по данной программе, соответствующее современным требованиям 

дидактики и возрастной психофизической специфике данного контингента детей. 

Определение содержания педагогического процесса в образовательном 

учреждении, способствующего формированию сенсорной 

культуры,  сенсорному  образованию детей. 

Актуальность программы 

 Ранний возраст — это совершенно особый период  становления всех органов 

и систем и, как совершенно справедливо писал Л.С.Выготский, - «ранний возраст 

сензитивен во всем». 

        В работе с детьми раннего возраста педагоги испытывают наибольшие 

трудности. Так, если при традиционных формах работы на первом плане в 

ясельных группах была забота о здоровье, формирование культурно – 

гигиенических навыков, то теперь пользоваться ложкой и салфеткой учат в семье 

(или могут научить). Поэтому возникает необходимость выделить в содержании 

работы с малышами аспекты социально – личностного развития и 

образовательные аспекты. На современном этапе проблема сенсорного 

воспитания приобрела острый резонанс. Возникла острая педагогическая 

необходимость в поиске эффективных путей создания педагогических условий. 

Сенсорное развитие ребенка — это развитие его восприятия и 

формирование представлений о внешних свойствах предметов: форме, цвете, 

величине, положении в пространстве, запахе, вкусе и т.п. Именно ранний возраст - 

наиболее благоприятен для накопления знаний о внешнем мире, 



5 
 

совершенствования работы органов чувств. Развитые сенсорные способности 

ребенка составляют не только важное предусловие для успешного выполнения им 

в будущем художественной, музыкальной, физической и других видов 

деятельности, но и определяют готовность ребенка к школьному обучению. 

Поэтому значение сенсорного развития ребенка в раннем и дошкольном детстве 

трудно переоценить. 

          Сенсорное воспитание, направленное на формирование полноценного 

восприятия окружающей действительности, служит основой познания мира, 

первой ступенью которого является чувственный опыт. Успешность умственного, 

физического, эстетического воспитания в значительной степени зависит от уровня 

сенсорного развития детей, т. е. от того, насколько совершенно ребенок слышит, 

видит, осязает окружающее. 

 Педагогическая целесообразность программы базируется на 

использовании системно-деятельностного подхода в совокупности с проектным 

методом. Такой подход в сочетании с эмпирическим познанием сенсорных 

эталонов дает значительные результаты. 

Отличительные особенности программы – использование современных 

информационных технологий и научного подхода к подбору материала. Главный 

критерий подбора информации и методов ее подачи – соответствие современным 

запросам, актуальность и научность.  

Программа адресована детям от 1,5 до 3 лет. Дети этого возраста способны 

на достаточном уровне выполнять предлагаемые задания и воспринимать 

предлагаемый материал.  

Условия набора в программу: специального отбора нет (для обучения 

принимаются все желающие).  

Количество обучающихся в группе до 20 человек 

Срок освоения программы – 1 год обучения в количестве 36 часов с 

учебной нагрузкой 1 час в неделю. 

Срок обучения по программе - 1 год. 

Режим занятий: 1 раз в неделю по вторникам во второй половине дня, 

продолжительностью – 10 минут. 

 

1.2 Цель и задачи программы 

Цель программы: формирование у детей восприятие отдельных свойств 

предметов и явлений: формы, цвета, величины, пространства, времени, движений, 

особых свойств. Обучение детей воспринимать такие сложные явления 

окружающего мира, как иллюстрации, литературные произведения, социальные 

явления, движения, природа, музыка. 

Задачи программы. 

      Учить рассматривать окружающие предметы, выделяя их форму, величину, 

цвет, называть эти качества предметов, вслушиваться и выделять звуки природы, 

звуки человеческого голоса, музыкальные звуки. 

      Включать в процесс зрительного восприятия обследование предмета с 

помощью двух рук для     расширения процесса познания окружающего и 

развития мышления. 

      Задачи обучения 
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Развитие зрительных ощущений: учить различать цвет, форму, величину 

предмета. 

Развитие тактильной чувствительности: учить различать на ощупь качество 

предметов и называть их (мягкий, пушистый, твердый и т.п.); развитие силы рук, 

мелкой моторики, координации движений. 

Развитие слуховой чувствительности, умение слушать и различать звуки в 

окружающей обстановке, развитие речевого слуха. 

  Обратить внимание детей на различие предметов по величине; 

формировать понимание слов «большой» и «маленький». 

      Закрепить у детей умения группировать и соотносить по цвету, форме 

и величине. 

 Познакомить детей с пятью геометрическими формами и их названиями. 

 Дать представления о чередовании предметов по форме.                             

Возрастные особенности детей. 

Уже с момента рождения ребенок различает некоторые внешние 

воздействия. Он отличает свет от темноты, звук от тишины, чувствует 

прикосновение, запах и многое другое. 

Однако деятельность органов чувств у него ещё не совершенна, и развитие 

их требует определённых условий. Особое значение для дальнейшего развития 

ребёнка имеет деятельность органов зрения и слуха. 

На третьем году жизни происходит постепенное накопление ребёнком 

представлений о цвете, форме, величине и других свойствах предметов. 

Окружающее должно обеспечивать разнообразие впечатлений. Доминирующим в 

сенсорном развитии становится восприятие предметов, а переход к предметному 

восприятию является следствием овладения простейшими действиями. Если в 

раннем возрасте основной деятельностью, оказывающей влияние на развитие 

восприятия, является предметная, то к началу дошкольного возраста предметная 

деятельность теряет свой самодовлеющий характер, включаясь в выполнение 

игровой, продуктивной, трудовой. Наибольшее значение для сенсорного развития 

приобретает при этом продуктивная деятельность - аппликация, лепка, рисование, 

конструирование. Сенсорное развитие детей третьего года жизни тесно связано с 

продуктивной деятельностью. 

Для детей третьего года жизни уже доступно выполнение элементарных 

продуктивных действий (выкладывание мозаики, нанесение цветовых пятен, 

складывание простейших предметов из строительного материала). Основную 

трудность составляет необходимость учёта свойств отображаемых вещей и 

используемого материала. Поэтому необходимо добиваться того, чтобы каждый 

ребёнок усвоил, что форма, величина, цвет - постоянные признаки предметов, 

которые нужно учитывать при выполнении самых различных действий.  

 

1.3 Учебный план. 

№ 

п/п 

Наименование 

модулей и 

разделов  

Количество часов Формы аттестации/ 

          контроля Всего  Теория Практика 

1 Шесть цветов и 9 3 6 Опрос, игра, 
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оттенки 

 

творческое задание  

  9 

2 Геометрические 

фигуры 

13 6 7 Опрос, игра, 

наблюдение   

  13 

3 Величина 8 5 3 Игра, беседа, 

наблюдение 

  8 

4 Вкусовые 

качества 

2 1 1 Игровые 

упражнения, 

творческое задание 

     2 

5 Расположение 

фигур на 

плоскости  

4 2 2 4 

    Игра, наблюдение, 

опрос 

 Итого 

 

   36 

                                                     

Содержание учебного плана  

Вводное занятие 

Теория. Знакомство с детьми. Ознакомление обучающихся с их правами и 

обязанностями, с планом работы объединения на учебный год, а также с режимом 

работы. 

Практика. Диагностика. Выявление уровня сенсорного развития детей 

раннего возраста. 

Модуль 1 «Шесть цветов и оттенки» 

Тема «Мячи четырех цветов» 

Теория. обращать внимание детей на цвет предмета, развивать понимание 

слов «цвет», «не такой», «разные». 

Практика. дидактическая картинка с мячами, игрушка - игровой персонаж, 

бассейн с шариками. 

Тема «Найди куклу по цвету» 

Теория. обращать внимание детей на цвет одежды куклы; обозначать цвет 

словом; развивать умение различать цвета. 

Практика. дидактическая картинка, белый лист бумаги а4, цветные 

карандаши, воздушная колонна с пузырьками. 

Тема «Прыг-скок по дорожке» 

Теория. Знакомство с цветами: красный, желтый, синий, зеленый. 

Практика. Разноцветные сенсорные дорожки, полоски зелёного, красного, 

синего и жёлтого цветов шириной 4 см, игрушки. 

Тема «Цветные палочки» 
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Теория. Обратить внимание детей на цвет предмета, устанавливать 

тождества и различия цвета однородных предметов, учить понимать слова «цвет», 

«такой», «не такой», «разные 

        Практика. Дидактическая игра «Цветные палочки». Ход игры: высыпьте 

перед ребенком счетные палочки и предложите разделить их на две кучки. 

Покажите, как следует раскладывать палочки, комментируя свои действия: 

«Давайте разложим палочки на две кучки: сюда все такие, а сюда все такие. 

Продолжай. Когда ребенок выполнит задание, прокомментируйте результат, 

называя цвет палочек: «Молодец, ты отлично справился. Сюда положил все 

красные, а сюда все синие». Постепенно количество палочек можно увеличивать. 

Тема «Огоньки ночью» 

Теория. Формировать у детей отношения к цвету как к важному свойству 

предметов, подводить их к самостоятельному выбору заданного цвета. Обучать 

технике нанесения мазка способом промакивания. 

Практика. Бумага черного цвета, гуашь желтого цвета, кисти, баночки с 

водой. Диско-шар. 

Тема «Шарики» 

        Теория. Упражнять детей подбирать предметы одинаковой окраски; называть 

цвета. 

Практика. Шарики основных цветов, сухой дождь. 

Тема «Волшебный поднос» 

Теория. Развивать мелкую моторику. 

Практика. Поднос с однотонным цветным дном, крупа. 

Тема «Кто быстрее» 

Теория. Учить детей группировать объекты, отличающиеся по форме, но 

имеющие одинаковый цвет. 

Практика. Дидактическая игра «Игрушки». Педагог подготавливает 

картинки, изображающие разные игрушки. Разрезает на несколько частей. Задача 

игроков – «починить» изображение, соединить его части. 

Тема «Золушка» 

Теория. Учить детей сортировать предметы (фасоль) по цвету, развивать 

мелкую моторику рук. 

Практика: фасоль, тарелочки 

Тема «Воздушные шары» 

        Теория. Закреплять знания цветов: красный, желтый, синий, зеленый. 

Практика. Цветодинамический проектор. Дидактическая игра «Воздушные 

шары». Дети рассматривают шарики и называют цвет, величину. 

Тема «Сделаем куклам бусы» 

        Теория. Закреплять умение группировать предметы по цвету, учить 

нанизывать бусы на нитку. 

        Практика. Шнурки или веревочки, разноцветные бусины по количеству 

детей. 

Модуль 2 «Геометрические фигуры» 

Тема «Домик с треугольными и прямоугольными окошками» 

Теория. закреплять умение детей сопоставлять предметы по форме.. 

осуществляя выбор из двух заданных  форм. 
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Практика. дидактическая картинка, силуэты треугольников и 

прямоугольников, цветодинамический проектор. 

Тема «Подбери по форме» 

Теория. Способствовать развитию у детей узнавать и правильно называть 

плоскостные геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник 

Практика. Дидактическая игра «Геометрическое лото». Необходимы 

каточки с набором цветных геометрических фигур.         

Тема «Вкладыши» 

Теория. Закреплять умения детей сопоставлять предметы по форме, 

осуществляя выбор из 3 заданных форм. 

Практика. Дидактическая игра «Вкладыши». Для этого 

понадобиться: цветной картон любого размера, я брала А5; ножницы, клей, 

простой карандаш, скотч, линейка, белая бумага. 

Тема «Волшебные конфетки» 

Теория. Учить детей с помощью камешков Марблс выкладывать различные 

фигурки. 

        Практика. Камешки Марблс, картинки с изображением предметов. 

Тема «Поможем зайке разложить игрушки» 

        Теория. Закрепить знания о геометрических фигурах: круг, квадрат, 

треугольник. 

        Практика. Игрушки: зайцы, сенсорный куб с геометрическими  фигурами: 

круг, квадрат, треугольник. 

Тема «Что лежит в мешочке?» 

Теория. Закрепить знания детей о форме, упражнять в правильном 

соотнесении нескольких предметов с одним и тем же геометрическими 

образцами. 

Практика. Дидактическая игра «Волшебный 

мешочек».  Понадобится мягкий мешочек с затягивающим верхом, небольшие 

игрушки. 

Тема «Игры с палочками» 

Теория. Учить детей с помощью счетных палочек выкладывать различные 

фигурки. 

        Практика. Счетные палочки основных цветов, образцы предметов. 

Модуль 3 «Величина»  

Тема «Матрешка» 

Теория. развивать умение детей в сопоставлении предметов по величине и 

понимании слов «большая», «средняя», «маленькая». 

Практика. дидактическая картинка с матрешками: большая, средняя, 

маленькая. Цветодинамический проектор. 

Тема «Домик с большими и маленькими окошками» 

Теория. обращать внимание детей на величину предметов. 

Практика. силуэты окошек, дидактическая картинка «Домик с большими 

окошками», цветодинамический проектор. 

Тема «Домик с треугольными окошками» 

Теория. развивать у детей умение чередовать предметы по величине 
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Практика. силуэты треугольников, дидактическая картинка с треугольными 

большими и маленькими окошками; цветодинамический проектор. 

Тема «Строим башню» 

Теория. " Упражнять в сравнении трех предметов по величине." 

        Практика. Строительный материал: кубики. 

Тема «Башня из кубов» 

Теория. Упражнять детей сравнивать несколько объектов по величине 

(меньше, еще меньше) и располагать их по убывающей величине. 

Практика. деревянные кубики. 

Модуль 4 «Вкусовые качества» 

Тема «Пальчиковые игры» 

        Теория.  Развивать у детей мелкую моторику рук. 

Практика. Вращение грецких орехов между ладонями, катание по столу. 

Тема «Ткани» 

Теория. Развивать у детей осязание, учить составлять пары одинаковых на 

ощупь тканей. 

Практика. Пары одинаковых на ощупь тканей. 

Модуль 5 «Расположение фигур на плоскости» 

Тема «Наши пальчики» 

Теория. развитие мелкой моторики, ощущения и восприятия. 

Практика.  рисование на песке, с использованием камешек Марблс. 

Тема «Волшебные ручки» 

        Теория. улучшает мелкую моторику рук, что способствует развитию речи; 

снимает эмоциональное напряжение; 

Практика. занятие с кинетическим песком, выполнение различных фигур. 

Тема «Пересыпание ложкой» 

Теория. Формировать умения у ребенка пересыпать зерна ложкой, 

запоминать последовательность действий, развивать самостоятельность.  

Практика. С помощью ложки пересыпать зерна гороха в глубокие емкости. 

Тема «Сортировка» 

Теория. Развивать у детей стереогностическое восприятие в связи с 

визуальными представлениями. 

Практика. Мячи из разного материала, фибероптическая тактильная панель. 

        Тема «Шумящие коробочки» 

        Теория. Развивать слуховое восприятие, учить составлять пары одинаковых 

шумов. 

Практика. Парные шумящие коробочки, бассейн с шариками. 

Тема «Выложи по образцу» 

Теория. Развивать у детей мелкую моторику рук, знание цветов, умения 

подбирать нужный. 

        Практика. Бельевые прищепки. Силуэты: солнышко, елка, ежик, тучка, 

ягодка 

Тема «Подбери петушку перышко» 

        Теория. Закреплять у детей знания об основных цветах; упражнять в 

повторении простой фразы. 
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        Практика. Дидактическая игра «Подбери петушку перышко». Цветной 

силуэт, на котором изображен петух с пышным хвостом (хвост намечен 

контуром и не раскрашен). 

        Тема «Спрячь мышку» 

        Теория. Закреплять у детей представления об основных цветах. 

        Практика. Дидактическая игра «Спрячь мышку». 4 квадрата разного цвета с 

белым окошком в середине, где изображена мышка. 

Итоговое занятие 

Теория. Самоанализ работы. 

Практика. Диагностика. Выявить знания детей в области сенсорных 

эталонов: цвета, формы, величины, посредством дидактического материала на 

конец года. 
 

Планируемые результаты 

Предметные (обучающие):  

будут знать: представления о времени, цвете, форме, величине предметов, о 

себе и других людях, объектах и явлениях окружающего мира.         

Метапредметные (развивающие): 

будут развиты: внимание, память; воображение, образное и 

пространственное мышление; мелкая моторика рук.  

Личностные (воспитывающие): 

приобретут навыки культуры общения и поведения в социуме (группе, 

микрогруппе), научатся уважительно относиться друг к другу, ценить свой и 

чужой труд; быть аккуратными, усидчивыми. 
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РАЗДЕЛ 2. 

КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО –ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. 

 

2.1. Календарный учебный график. 

1) Продолжительность учебного года: 

начало учебного года -2 сентября 2024 г. 

окончание учебного года – 31 мая 2025 г. 

Регламентирование образовательного процесса на учебный год: 36 недель. 

Режим работы: вторник 15:30-15:40 

2)Режим работы в период каникул: 

в период с 01.06.2024г по 31.08.2025г. – летние каникулы. 

в период с 31.12.2024г. по 09. 01.2025г.- Новогодние каникулы (нерабочие  

праздничные дни) 

 

Календарный учебный план 

№ 

п/п 

Мес

яц 

Неде

ля/ 

дата 

Время 

проведе

ния 

занятия 

Форма 

занятия 

Кол-

во 

часо

в 

Тема занятия Место 

провед

ения 

Форма 

контроля 

  

1   

С
ен

тя
б

р
ь
 

1 

нед. 

15.30 Интегрирова

нное занятие  

1 Вводное 

занятие 

гр. 

помеще

ние 

Игровые 

упр. 

2  2 нед 15:30 Интегрирова

нное занятие 

1 Матрешка  гр. 

помеще

ние 

Беседа, 

игровые 

упражнения 

3  3 

нед. 

15:30 Интегрирова

нное занятие 

1 Домик с 

большими и 

маленькими 

окошками 

гр. 

помеще

ние 

Беседа, 

игровые 

упражнения 

4  4нед. 15:30 Интегрирова

нное занятие 

1 Домик с 

треугольными 

окошками  

гр. 

помеще

ние 

Беседа, 

игровые 

упражнения 

5  

О
к
тя

б
р

ь
 

1 

нед. 

15:30 Интегрирова

нное занятие 

1 Домик с 

треугольными 

и 

прямоугольным

и окошками

  

гр. 

помеще

ние 

Беседа, 

игровые 

упражнения 

6  2 

нед. 

15:30 Интегрирова

нное занятие 

1 Мячи четырех 

цветов 

  

Участок 

группы  

Беседа, 

игровые 

упражнения 

7  3 

нед. 

15:30 Интегрирова

нное занятие 

1 Найди куклу по 

цвету   

гр. 

помеще

ние 

Беседа, 

игровые 

упражнения 
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8  4 

нед. 

15:30 Интегрирова

нное занятие 

1 Наши пальчики

  

гр. 

помеще

ние 

Беседа, 

игровые 

упражнения 

9  

Н
о
я
б

р
ь 

1нед. 15:30 Интегрирова

нное занятие 

1 Волшебные 

ручки 

 упражнен

ия 

гр. 

помеще

ние 

Беседа, 

игровые 

упражнения 

10  2нед. 15:30 Интегрирова

нное занятие 

1 Пересыпание 

ложкой 

Гр 

помеще

ние   

Беседа, 

игровые 

упражнения 

11  3нед. 15:30 Интегрирова

нное занятие 

1 Прыг-скок по 

дорожке 

Гр 

помеще

ние 

Беседа, 

игровые 

упражнения 

12  4 нед 15:30 Интегрирова

нное занятие 

1 Сортировка гр. 

помеще

ние 

Беседа, 

игровые 

упражнения 

13  

Д
ек

аб
р
ь 

1нед. 15:30 Интегрирова

нное занятие 

1 Вкладыши гр. 

помеще

ние 

Беседа, 

игровые 

упражнения 

14  2нед. 15:30 Интегрирова

нное занятие 

1 Цветные 

палочки 

гр. 

помеще

ние 

Беседа, 

игровые 

упражнения 

15  3нед. 15:30 Интегрирова

нное занятие 

1 Шумящие 

коробочки 

гр. 

помеще

ние 

Беседа, 

игровые 

упражнения 

16  4нед. 15:30 Интегрирова

нное занятие 

1 Огоньки ночью гр. 

помеще

не 

Беседа, 

игровые 

упражнения 

17  

Я
н

ва
р

ь
 

1нед. 15:30 Интегрирова

нное занятие 

1 Волшебный 

поднос 

гр. 

помеще

ние 

Беседа, 

игровые 

упражнения 

18  2нед. 15:30 Интегрирова

нное занятие 

1 Шарики гр. 

помеще

ние 

Беседа, 

игровые 

упражнения 

19  3нед. 15:30 Интегрирова

нное занятие 

1 Подбери по 

форме 

гр. 

помеще

ние 

Беседа, 

игровые 

упражнения 

20  4нед. 15:30 Интегрирова

нное занятие 

1 Выложи по 

образцу 

гр. 

помеще

ние 

Беседа, 

игровые 

упражнения 

21  

Ф
ев

р
а
л

ь
 

1нед. 15:30 Интегрирова

нное занятие 

1 Кто быстрее гр. 

помеще

ние 

Беседа, 

игровые 

упражнения 

22  2нед. 15:30 Интегрирова

нное занятие 

1 Волшебные 

конфеты  

гр. 

помеще

Беседа, 

игровые 
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ние упражнения 

23  3нед. 15:30 Интегрирова

нное занятие 

1 Золушка 

 

гр. 

помеще

ние 

Беседа, 

игровые 

упражнения 

24  4нед. 15:30 Интегрирова

нное занятие 

1 Воздушные 

шары 

 

гр. 

помеще

ние 

Беседа, 

игровые 

упражнения 

25  

М
ар

т 

1нед. 15:30 Интегрирова

нное занятие 

1 Пальчиковые 

игры 

 

гр. 

помеще

ние 

Беседа, 

игровые 

упражнения 

26  2нед. 15:30 Интегрирова

нное занятие 

1 Поможем зайке 

разложить 

игрушки 

 

гр. 

помеще

ние 

Беседа, 

игровые 

упражнения 

27  3нед. 15:30 Интегрирова

нное занятие 

1 Ткани 

 

гр. 

помеще

ние 

Беседа, 

игровые 

упражнения 

28  4нед. 15:30 Интегрирова

нное занятие 

1 Строим башню 

 

гр. 

помеще

ние 

Беседа, 

игровые 

упражнения 

29  

А
п

р
ел

ь
 

1нед. 15:30 Интегрирова

нное занятие 

1 Что лежит в 

мешочке? 

 

гр. 

помеще

ние 

Беседа, 

игровые 

упражнения 

30  2нед. 15:30 Интегрирова

нное занятие 

1 Подбери 

петушку 

перышко 

 

гр. 

помеще

ние 

Беседа, 

игровые 

упражнения 

31  3нед. 15:30 Интегрирова

нное занятие 

1 Сделаем 

куклам бусы 

 

гр. 

помеще

ние 

Беседа, 

игровые 

упражнения 

32  4нед. 15:30 Интегрирова

нное занятие 

1 Спрячь мышку 

 

гр. 

помеще

ние 

Беседа, 

игровые 

упражнения 

33  

М
ай

 

1нед. 15:30 Интегрирова

нное занятие 

1 Игры с 

палочками 

 

гр. 

помеще

ние  

Беседа, 

игровые 

упражнения 

34  2нед. 15:30 Интегрирова

нное занятие 

1 Башня из кубов 

 

гр. 

помеще

ние 

Беседа, 

игровые 

упражнения 

35  3нед. 15:30 Интегрирова

нное занятие 

 Башня из кубов 

 

гр. 

помеще

ние 

Беседа, 

игровые 

упражнения 

36  4нед. 15:30 Интегрирова

нное занятие 

 Итоговое 

занятие 

гр. 

помеще

ние 

Беседа, 

игровые 

упражнения 
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2.2  Условия реализации программы. 

Материально-техническое обеспечение программы. 

Помещение: игровая часть группы, оснащенная столами, стульями, стеллажами 

для дидактических игр, атрибутов сюжетно-ролевых игр, художественных 

инструментов и материалов, мольбертом демонстрационным двухсторонним 

магнитным, демонстрационным столиком, ноутбуком, интерактивной доской. 

Игры и оборудование: 

 для развития мелкой моторики и речи 

 восприятия формы и величины 

 для формирования цветового восприятия 

 для  слухового развития 

 для  развития тактильных ощущений и обоняния 

 для  художественно – творческого развития 

 для  элементарного экспериментирования 

 для  развития интеллектуальных и конструктивных способностей.                                         

                                                          

2.3. Формы аттестации и контроля. 

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития 

детей. Такая оценка производится в рамках педагогической оценки 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования. Содержание контроля не должно ограничиваться только 

информацией о пройденном материале, необходимо включать и действенно-

практический опыт детей. 

Педагогический контроль проводится 2 раза в год:  

- в начале учебного года (сентябрь) с целью определения начального уровня 

знаний воспитанников;  

-  в конце учебного года (май) проводится промежуточный контроль, с 

целью определения уровня освоения воспитанниками программы 

дополнительного образования, изученной за год обучения. 

Результаты педагогического контроля используются исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития);  

2) оптимизации работы с группой детей 

Формы контроля: 

 1.  Наблюдение – на занятиях, во время прогулок – (знания и умения; 

практические навыки; поведенческие моменты, умение общаться с ровесниками и 

людьми старшего возраста и так далее).  

2. Задания по программе для определения уровня освоения программы, 

осведомленности в проблемах. 
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3. Игры (дидактические, подвижные, интерактивные), позволяющие решать 

поставленные задачи с обучающими путем активизизации мыслительных 

процессов и познания нового.  

Педагогическая диагностика. 

Реализация Программы предполагает оценку индивидуального 

развития детей. Такая оценка производится в рамках педагогической 

диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и 

лежащей в основе их дальнейшего планирования) (Приложение 1) 

Педагогическая диагностика проводится 2 раза в год: в начале года 

(сентябрь) с целью определения уровня развития детей, и в конце года 

(май)  с целью определения уровня освоения воспитанниками 

образовательной программы. Результаты педагогической диагностики 

используются исключительно для решения следующих образовательных 

задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

В ходе образовательной деятельности педагоги создают 

диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику 

детей и скорректировать свои действия. 

Диагностика 

Каждый ответ ребенка оценивается по трех бальной системе: 

1 балл — ребёнок действует, не ориентируясь на образец-эталон; после 

обучения продолжает опускать игрушки без учёта основного принципа.  

2 балла — ребёнок опускает игрушки, не всегда ориентируясь на образец; 

после обучения соотносит форму игрушек с образцом.  

3 балла — ребёнок опускает игрушки с учётом образца; заинтересован в 

конечном результате. 

 

                                       2.4 Методическое обеспечение  

Особое внимание а педагогическом процессе уделяется созданию условий 

для сенсорного развития малышей в процессе организации личностно-

0ориентированного взаимодействия взрослого и ребёнка, а также 

самостоятельной деятельности детей. Свободная, разнообразная деятельность в 

условиях обогащённой развивающей среды позволяет ребёнку проявить 

пытливость, любознательность, познавать окружающее без принуждения, 

стремиться к творческому отображению познанного. 

Для сенсорного развития детей оборудован сенсорный уголок. При 

организации уголка надо учитывать следующие критерии: 

-доступность; 

-безопасность; 

-эстетичность; 

-соответствие возрастным особенностям младших дошкольников. 
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Содержание сенсорного уголка направлено на развитие разных видов 

восприятия. 

Для развития тактильных ощущений используется природный и бросовый 

материал: шишки, камушки, фасоль, пластиковые пробки и т. д. Способы 

применения указанных материалов не ограничиваются фантазией только 

педагога, но и детей. 

Для развития осязания используются образцы материалов и поверхностей: 

кусочки меха, разные виды тканей и бумаги; мешочки с разными наполнителями. 

Для развития мелкой моторики рук, а также для ознакомления с различными 

свойствами предметов используются дидактические игры и пособия: «Собери 

бусы», «Шнуровки», «Найди на ощупь» и т. д. 

Для развития слухового восприятия в сенсорном уголке находятся пособия 

для создания звуков. Также дети играют в музыкально-дидактические игры: 

«Угадай, на чём играю», «Угадай, где звенит?». Кроме того, используется ноутбук 

для прослушивания различных мелодий и звуков: пение птиц, шум дождя, 

журчание ручейка, крики животных. 

Для развития обоняния применяются свежие фрукты и овощи, а также в 

уголке размещены саше с различными запахами (мята, кофе). С дошкольниками 

проводятся игры: «Узнай на вкус», «Угадай по запаху». 

В центре активности размещены игры и пособия, развивающие сенсорные 

представления детей: 

-игры на представление о цвете: («Мозаика», «Посади бабочку на цветок», 

«Цветные квадраты», «Оденем кукол»); 

-о форме: («Украсим ковёр», «Спрячь мышку», «Геометрическое лото», 

«Развивающие кубики»); 

-о величине предметов («Собери матрёшку», «Большие и маленькие», «Бусы для 

мамы»). 

Уголок содержит постоянные и дополнительные объекты, которые вносятся 

в зависимости от интересов, потребностей детей, обучающих и развивающих 

задач, поставленных воспитателем. 

Обогащению чувственного, сенсорного опыта способствует не только 

сенсорный уголок, но и вся предметно-развивающая среда группы. Например, в 

спортивном уголке имеются кубики разных цветов и размеров, мячи разных 

диаметров, ребристые дорожки, кегли, мешочки с разными наполнителями: песок, 

крупы; дорожки со следами, массажные коврики, кольцеброс и др. Спортивный 

уголок направлен не только на развитие физических качеств, но и на закрепление 

представлений детей о цвете, форме, величине, свойствах материалов: пластмасса, 

резина. 

В уголке художественного творчества для ребят имеется бумага разной 

фактуры, карандаши, кисточки, трафареты, раскраски. Дети имеют возможность 

рисовать различными изобразительными средствами на различной поверхности. 

Уголок конструирования позволяет детям интересно действовать с деталями 

строительного материала различными способами: постукивать деталью о деталь, 

накладывать одну на другую, приставлять, прикладывать. При этом они 

открывают для себя их физические свойства (шарик катится, кубик устойчиво 

стоит, кирпичик неустойчиво стоит). 
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Материал для игр размещён в доступных местах. В каждой зоне достаточно 

красочного, привлекательного материала, компактно расположенного на разном 

уровне, чтобы ребёнок постоянно мог заниматься активной практической 

деятельностью, позволяющей осуществлять свои замыслы, получать 

определённую информацию. 

Таким образом, условия созданные в группе, способствуют: 

-стимуляции сенсорных функций (зрение, обоняние, слух, осязание); 

-развитию мелкой моторики рук ребёнка; 

-стимуляции двигательной активности; 

-активизации когнитивных процессов: памяти, мышления, внимания, восприятия; 

-снятию мышечного и психоэмоционального напряжения; 

-повышению мотивации к самостоятельной и экспериментальной деятельности 

дошкольников. 

Такая организация предметно-развивающей среды для детей младшего 

дошкольного возраста является наиболее рациональной, так как она учитывает 

основные направления развития ребёнка и способствует его благоприятному 

развитию. 
 

2.5 Воспитательные компоненты 

 Главным  условием успешного сенсорного развития ребёнка, является 

психофизиологическое благополучие малыша, которое зависит от грамотности 

педагога и родителей. В связи с этим, актуальность проблемы использования 

активных форм работы с родителями для развития сенсорных способностей детей, 

очевидна для всех. Но решить проблему сенсорного развития малышей силами 

только воспитателей детского сада (педагогов ДОУ) очень сложно, практически 

невозможно. 

Поэтому очень важно, чтобы родители были активными участниками 

процесса воспитания и развития детей, а не пассивными слушателями. Перед 

воспитателем стоит задача привлечь родителей (законных представителей) к 

плодотворному взаимодействию в качестве помощников 

Для этого надо: 

 предоставлять исчерпывающую информацию о программе; 

 разъяснять специфику образовательной деятельности и регулярно 

информировать о ходе реализации программы; 

 образовательная   деятельность        должна быть        максимально 

«открытой» для родителей (законных представителей) ребенка; 

 предоставить        возможность        открытого        обсуждения        вопросов 

связанных        с        реализацией программы по сенсорному развитию; 

 по возможности привлекать родителей к проведению занятий с 

дошкольниками. 
  

План по взаимодействию с родителями воспитанников. 

Месяц Содержание 

Сентябрь Индивидуальные беседы «Ваш ребенок». 

Буклет «Путешествие в страну «Сенсорика» 
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Октябрь Анкетирование родителей «"Выявление интересов и знаний 

родителей воспитанников по вопросам сенсорного развития и 

воспитания дошкольников 

Ноябрь Приобщение родителей к изготовлению дидактических игр 

по сенсорному развитию для детей младшего дошкольного 

возраста. 

Декабрь Совместная выставка с родителями «Чудеса 

пластилинографии». 

Консультация "Развивающие игры на кухне в помощь маме» 

Январь Оформить папку - передвижку «Сенсорное воспитание детей 

младшего дошкольного возраста посредством дидактических 

игр». 

Февраль Консультация "Научите ребенка узнавать цвета». 

Март "Развитие сенсорных способностей у детей 1,6-3 лет. " 

Апрель Консультация "Что такое «Сенсорика» и почему ее надо 

развивать?" 

Май Круглый стол для родителей «Как развить сенсорику у 

ребенка?» 

 

Работа с коллегами 

С воспитателями первых младших групп запланирован  круглый стол на 

тему «Сенсорное развитие детей раннего возраста в условиях детского сада», 

опыт работы по изготовлению дидактических игр по сенсорному развитию детей, 

анкетирование. 

Запланированы консультации с воспитателями по следующим темам: 

«Зарождение игровой деятельности» (история развития, возникновение ролевой 

игры), 

«Сензитивный период сенсорного развития и восприятия предметов», «Ведущий 

вид деятельности в раннем детстве». 
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 Приложение 1 

№  

Ф.И.О 

детей 

Ориентируется в 3 
величинах 

(большой, 

средний, 

маленький) 

Называет 
основные 

геометрические 

фигуры: квадрат, 

круг, 

треугольник. 

Определять и 
называть 

самостоятельно 

цвет предметов 

Строит 
самостоятельно 

постройку, с 

использованием 

нужной 

геометрической 

фигуры 

Определять и 
называть 

самостоятельно 

форму предмета 

Средний бал Средний  % 

   с   м с м с м с м с м с м с м 

1                

2                

3

… 

               

23                

 Средний 

балл 

              

 Средний 

% 

              

                

 

1балл — ребёнок действует, не ориентируясь на образец-эталон; после обучения продолжает опускать игрушки без 

учёта основного принципа.  

2 балла — ребёнок опускает игрушки, не всегда ориентируясь на образец; после обучения соотносит форму игрушек 

с образцом.  

3балла — ребёнок опускает игрушки с учётом образца; заинтересован в конечном результате.  
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                         Образовательная  

                                      

деятельность 

  
Уровень усвоения обр. 

 программы                                 

Имеет 

представление о 

природных 

стихиях  

Имеет 

представление о 

лесе, как 

природного 

комплекса  

Имеет 

представление о 

свойствах и 

качествах воды 

Имеет общие 

представления 

о планете Земля  

Имеет 

представление 

о человеческом 

теле, умеет 

ухаживать за 

собой  

Итог 

Н К Н К Н К Н К Н К Н К 

высокий человек             

%             

средний человек             

%             

низкий человек             

%             

Итог 
(среднее знач.) 

балл             

%             

      

      

100      

90      

80      

70      

60      

50      

40      

30      

20      

10      

0      

 

 



Приложение 2  

Сентябрь 

Занятие 1. Дидактическая игра «Спрячь мышку». 

Цель: Знакомство детей с шестью цветами спектра и их называние. 

Формирование умения индикации цвета. 

Материал: Демонстрационный: листы бумаги шести цветов (20/15см), 

посередине белый квадрат (8/8см), на котором нарисована мышка (Мышкин 

домик), квадраты тех же шести цветов – дверцы (10/10см), игрушка – кошка. 

Раздаточный: такой же материал меньшего размера – цветные листы (10/8см), 

белые квадраты на них (5/5см), цветные квадраты (6/6см); по три домика и шесть 

«дверей» на каждого ребенка. 

Ход занятия: 

(Дети сидят кругом за столом вместе с педагогом). 

Воспитатель проводит с детьми игру «Спрячь мышку». Сначала он знакомит 

детей с правилами игры: «Знакомьтесь ребята – к нам мышки в гости пришли, у 

каждой есть свой домик. Давайте, назовем какого цвета (красный, желтый, синий, 

зеленый, черный, белый). Мышки очень боятся кошки, и прячутся за дверцами, 

как только её увидят. У каждой своя дверь, вот видите у мышки в красном 

домике, красная дверь. У мышки в синим домике, синяя дверь. Давайте вместе 

подберет всем мышка их дверцы». 

Дети играют вместе с воспитателем. Затем дети играют самостоятельно. Они 

прячут мышек от кошки, подбирая к разноцветным домикам окошки точно такого 

же цвета, как домик, и закрывая окошки, чтобы мышку не было видно. Дети 

усваивают названия шести цветов спектра. 

 Занятие 2. Дидактическая игра «Птичка в клетке». 

Цель: Знакомство детей с основными геометрическими формами (круг, квадрат, 

треугольник). Развивать навыки приема обследования формы – обведению 

пальцем контура формы. Формирование умения индификации формы. 

Материал: Демонстрационный: большие картонные круг, квадрат, треугольник, с 

нарисованными «лицами» - фигурки – человечки. Раздаточный: комплекты игры 

«Птички в клетки» - листы с окошками – геометрическими формами, в которых 

изображена птичка и отдельные «дверцы» в форме треугольника, круга. 

Ход занятия: (Дети садятся по кругу за столом с педагогом). Воспитатель 

показывает веселых геометрических человечков. – К нам гости пришли 

необычные геометрические фигуры, они вам улыбаются. Знакомьтесь, это круг, 

это овал, это квадрат, это треугольник, это прямоугольник. Возьмите их, обведите 

их пальчиком по контуру. У круга и овала нет углов, их сторона гладка, можно 

проводить пальчиком долго. А у треугольника, у квадрата, у прямоугольника есть 

углы, острые почувствуйте пальчиком. 

(Педагог раскладывает лист для игры «Птички в клетке») – К нам птички 

прилетели и по клеткам сели, но они могут улететь, давайте закроем дверцы в их 

клетках. Только подбирайте правильную дверцу. Вот птичка в кругу ей нужна 

круглая дверца, а здесь птичка в квадрате – найдите её квадратную дверцу. 

(Педагог проводит игру со всеми детьми) 

В заключение малышам предлагается подвижная игра «Птички и автомобиль». 

 Занятие 3. Дидактическое упражнение «Накорми мишек». 

Цель: Знакомство с параметрами трех величин (большой, средний, маленький). 

Развивать умение выделять параметры величины предметов. 
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Материал: Три разных по величине игрушки – медведей, соответственно три 

стульчика, три тарелки, три чашки, три ложки. Две физкультурные скамейки 

разной высоты, изображающие мости через речки. 

Ход занятия. 

Педагог предлагает детям пойти в гости к трем медведям. Дети отправляются в 

путешествие, на их пути встречаются две речки с мостиками: через одну ручку 

мост пониже, через другую – выше. По низкому мосту дети легко переходят на 

другой берег, по высокому, страшно упасть в речку. 

- Ну вот, мы пришли в гости к нашим медведям. Расскажем о своем путешествии, 

о том, как переходили через реку по мосту. – По какому мосту было легче идти, 

по какому труднее, почему – один мост низкий, другой – высокий. Ребята, а наши 

медведи тоже разные, один выше другой ниже, третий совсем низкий. Как можно 

еще сказать? – Один большого размера, второй среднего (или поменьше), а третий 

маленький. 

Педагог объясняет правила дидактического упражнения: - Наши медведи 

собрались пообедать, но не могут решить, кому какую тарелку выбрать, чашку и 

ложку. Давайте поможем: для большого медведя выберите большую тарелку, для 

медведя по меньше (среднего) – тарелку по меньше, а для маленького медведя – 

маленькую тарелку. (по тому же принципу дети подбирают остальную посуду для 

медведей). 

В заключение благодарные медведи играют с детьми в подвижную игру «Медведь 

и дети». 

 Занятие 4. «Найди такой же по цвету и по форме» 

Цель: Развивать навыки сопоставления цвета предмета с эталоном цвета, 

классификации по основным шести цветам, сопоставлению формы предметов с 

эталонами формы. 

Материал: По цвету – обруч, квадраты шести цветов, по 3-4 предмета (цветные 

кубики) каждого из этих шести цветов. По форме – геометрические фигуры трех 

форм, по 2 предмета каждой из этих форм. Обруч. 

Ход занятия. С цветом. Воспитатель раскладывает все цветные кубики и 

предметы (игрушки) разных цветов. Затем проводиться игра: педагог показывает 

образец (кубик одного из шести цветов) и катит обруч к одному из детей. Ребенок 

выбирает предмет такого же цвета, что и образец, и выбирает ребенка, который 

назовет цвет предмета. Выбранный предмет кладется рядом с образцом на 

отдельном столе. Далее игра продолжается аналогично. С формой. Воспитатель 

вместе с детьми рассматривает предметы и игрушки разной формы, лежащие на 

столе перед ними, говорят, какой формы предмет и игрушки – круглой, 

квадратной, треугольной. Далее игра: воспитатель показывает одну из фигур и 

предлагает тому, ребенку, к которому катит обруч, выбрать игрушку такой же 

формы и назвать, какой она формы. Выбранный предмет перекладывают на 

другой стол рядом с формой - образцом. Игра продолжается до тех пор, пока не 

будут подобраны к образцам все предметы. 

В заключение: на пол кладут два обруча, в один нужно принести круглой формы 

игрушки и красного цвета, в другой положить предметы квадратной формы и 

зеленого цвета. Можно повторить игру, задав другие параметры формы и цвета. 
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 Октябрь 

Занятие 1. Дидактическая игра «Спрячь зайку от лисы». 

Цель: Формировать умение соотносить предметы с учетом цвета и формы. 

Материал: Демонстрационный: листы бумаги шести цветов (20/15см), 

посередине белые «окошки» разные по форме (3 вида) (8/8см), на которых 

нарисованы зайцы (зайки домик), «дверцы» разной формы и соответствующего 

(10/10). Игрушка лиса. Раздаточный: такой же материал меньшего размера – 

цветовые листы (10/8см), а «дверцы» (6/6см), а «окошки» (5/5см). По три домика 

и шесть дверей для каждого ребенка. 

Ход занятия. Воспитатель проводит с детьми игру «Спрячь зайку от лисы». 

Вначале он обращает внимание детей на цвет «домиков» и форму «дверей». 

Показывает как правильно, подобрать «дверцы» в домиках у зайцев, с учетом 

цвета и формы. Затем предлагает детям играть самостоятельно. Они прячут зайчат 

от лисы, подбирая к разноцветным домикам с разной формой окошки, точно такие 

же цвета как домик и такую же форму как окошко. 

В заключение подвижная игра «Лиса и зайцы». 

 Занятие 2. «Кто где спит». 

Цель: Продолжаем знакомство детей с тремя геометрическими формами и их 

названиями. Формирование действия подбора по образцу. 

Материал: Демонстрационный: большие круг, квадрат, треугольник (фигурки-

человечки). Раздаточный: те же фигурки меньших размеров с «лицами по одному 

набору на каждого ребенка. Карточки с контурными изображениями тех же фигур 

той же величины. 

Ход занятия. Дети вспоминают названия знакомых фигур – человечков. 

Воспитатель поочередно называет фигуры в следующем порядке: круг, овал, 

треугольник, квадрат, прямоугольник. Обводя фигуру пальцем, педагог 

спрашивает, какой формы этот человечек. Особо фиксируется внимание на углах 

и пропорциях фигур (овал и прямоугольник - вытянутые). Дети «рисуют» 

контуры фигур в воздухе. Затем воспитатель предлагает поиграть с маленькими 

фигурками – человечками. Детям раздаются карточки, где изображены 

«кроватки» для каждой из фигурок. «Человечков» надо уложить «спать» в 

подходящие для них кроватки, т. е. разложить все фигурки на карточки так, чтобы 

они совпадали с нарисованными. 

Примечание. В более сильной подгруппе детей размер фигурок может быть 

меньше, чем контуры на карточке. 

Занятие 3. «Игра с мячами». 

Цель: Формировать умение выделять параметры величины предметов. 

Материал: Мяч. Раздаточный: для каждого ребенка комплекты для игры «Найди 

мячику свое место» - разрезные мячики разного диаметра и цвета и картонная 

карточка с изображением мячиков тех же цветов и размеров. 

Ход занятия: Дети становятся в круг вместе с педагогом. Воспитатель играет с 

ними в мяч, перебрасывая его друг другу. Затем воспитатель предлагает закрыть 

глаза и прячет мяч. Мяч прячется то высоко (его не достать от пола), то низко 

(мяч легко достать). Дети определяют положение мяча (высоко, низко), ищут 

способ, как достать мяч, если он лежит высоко. Игра повторяется несколько раз. 
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Педагог предлагает детям игру «Найди мячику свое место», на столах перед 

детьми раскладываются комплекты игры и после показа воспитателя, дети играют 

самостоятельно. 

 Занятие 4. «Чудесный мешочек». 

Цель: Развивать навыки подбора фигур на ощупь по зрительно воспринимаемому 

образцу. Закрепление знания цветовых оттенков. 

Материал: Чудесный мешочек, в нем пластмассовые кубики и шарики разного 

цвета. 

Ход занятия. (Дети сидят в кругу на стульчиках). Педагог показывает детям 

чудесный мешочек и говорит: - Сейчас я из мешочка достану кубик, и не буду 

заглядывать в него. На ощупь достает кубик, и просит, чтобы дети назвали какого 

цвета предмет. А теперь я достану круглый мячик, и не буду подглядывать. 

Опускает руку в мешочек и достает шарик. Теперь вы попробуйте. 

Педагог подносит мешочек к каждому ребенку по очереди и предлагает, не глядя 

достать из него кубик или шарик. Ребенок достает и называет цвет предмета. 

Когда все предметы достанутся из мешочка, педагог предлагает разложить 

предметы по цветовым оттенкам на группы. В заключение дети помогают 

складывать кубики в одну коробку, а шарики в другую. 

 

 Ноябрь 

Занятие 1. «Окраска воды». 

Цель: Знакомить детей с оттенками цвета по светлоте и их словесными 

обозначениями: «светлый», «темный», «светлее», «темнее». 

Материал: Демонстрационный: 14 прозрачных стаканчиков, 2из них с 

наклейками – светло – красной и темно – красной, гуашевые краски, отдельная 

емкость с водой. Раздаточный: красная гуашь, по 2стаканчика с водой на каждого 

ребенка, кисточки. 

Ход занятия: Воспитатель предлагает детям подготовить воду для изготовления 

цветного льда. Воспитатель показывает, как сделать светло-красную воду, 

набирая немного краски на кисть и разводя ее в воде, а затем – более темную, 

макая кисть в краску 2раза. Затем дети готовят воду двух оттенков. Под 

руководством педагога они вначале делают светло-красную воду в одном 

стаканчике, а затем темно-красную воду в другом стакане. Приготовив цветную 

воду, приносят ее воспитателю, называя, где светло-красная вода, где темно-

красная. (Потом воспитатель отнесет их стаканчики для заморозки). 

И предлагает развести другие оттенки красок. Для этого выставляются заранее 

подготовленные одноразовые стаканы с водой и берутся другие цвета гуаши. 

Предлагает детям назвать какие цвета вышли в стаканчиках. 

Занятие 2. «Какой формы предметы в нашей группе». 

Цель: Развивать навык зрительному обследованию предметов и словесному 

описанию их формы. 

Материал: Предметы, находящиеся в групповой комнате. 

Ход занятия. Воспитатель вместе с детьми рассматривает предметы в группе, 

определяя, какой они формы. Затем проводится игра: педагог называет какой-то 

предмет, ребенок самостоятельно определяет форму этого предмета. Например, 

какой формы зеркало, какой формы окно, шкаф и т. д. 
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Занятие 3. «Построим башню». 

Цель: Формировать понимание отношений по величине между объемными и 

плоскими предметами, соотнесению 2-3 рядов величин между собой. 

Материал. Демонстрационный: картинки с изображением зверей: медведь, лиса, 

мышка. Кубы разной величины (большой, поменьше, самый маленький). 

Раздаточный: по три квадрата разной величины на каждого ребенка. 

Ход занятия. Воспитатель вместе с детьми рассматривает изображенных на 

картинках зверей, располагая их по - порядку: самый большой медведь, поменьше 

лиса, самый маленький мышка. Далее дети вместе с педагогом строят башню из 

кубиков для зверей, соотнося величину зверей с величиной их «квартир» - кубов. 

Затем дети самостоятельно строят такие же башни на своих местах за столами, 

соблюдая последовательность отбора квадратов путем наложения их друг друга 

при сравнении (дом для зверей). 

 Занятие 4. «Разноцветные комнаты». 

Цель: Закрепление знания основных цветов. Развивать навыки выделения цвета с 

отвлечением от других признаков предмета. 

Материал: У каждого ребенка карточка (30/20см), разделенная на 6 клеток 

(10/10см)разных цветов; мелкие картонные силуэты игрушек – по одному 

каждого цвета. 

Ход занятия. Педагог обращает внимание детей на разноцветные «комнаты» на 

карточке, объясняет, что все предметы в них должны быть подходящего цвета, 

чтобы их не было видно. Рассматривает и называет с детьми игрушки и предметы, 

отмечает, что есть одни и те же предметы и игрушки разного цвета. Затем дети 

раскладывают игрушки и предметы по своим комнатам так, чтобы их не было 

видно. Кукла или мишка проверяют правильность выполнения задания. 

  

Декабрь 

Занятие 1. «Украшение для ёлочки». 

Цель: Закрепление представления об основных цветах, упражнять в 

расположение предметов на плоскости в заданном цветовом порядке. 

Материал: Демонстрационный: фланелеграф, плоскостные фигуры елочки и 

елочных шаров одной величины и шести основных цветов. Раздаточный: на 

каждого ребенка по комплекту плоскостных фигурок елочки и разноцветных 

елочных шариков. 

Ход занятия. (Дети сидят на стульчиках полукругом возле фланелеграфа). 

Воспитатель обращает внимание детей на яркую, зеленую елочку на 

фланелеграфе. – Ребята, к нам пришла лесная гостья, взгляните какая елочка. 

Какого она цвета? Скоро будет Новый год и в каждом доме, будет такая 

красавица, только чего-то не хватает для праздничного настроения, как вы 

думаете чего? (украшений, шаров, мишуры) – Вот перед вами на столе разложены 

елочные шары. Назовем их по цвету. (Педагог показывает по очереди шары 

разного цвета, дети называют) 

- Давайте украсим нашу гостью, я буду называть, кто подойдет и возьмет красный 

шар (синий, зеленый, желтый). Начнем, Лера возьми красный шар и закрепи его 

на самом верху нашей елочки. (дети вместе с педагогом украшают елочку).  
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Затем воспитатель предлагает детям пройти за стол и украсить свои елочки по 

образцу с фланелеграфа. Подходит к каждому ребенку уточняет какого цвета у 

него шарик и куда он его повесит. 

В заключение проводится хоровод «Маленькой елочке холодно зимой…». 

Занятие 2. «Новогодние елочки». 

Цель: Формировать умение детей использовать мерки для определения 

параметров величины. 

Материал: Три комплекта елочек: в каждом комплекте по три елочки с 

различием в высоте в пять сантиметров. Такие же комплекты комнат 

(прямоугольные листы бумаги), узкие картонные полоски (мерки), 

соответствующие высоте елок и комнат. 

Ход занятия. Воспитатель создает игровую ситуацию: надо, чтобы в каждом 

домике елка была до потолка. Педагог предлагает всем детям «пойти в лес», 

чтобы они могли выбрать елочки нужной высоты, раздает им картонные полоски 

– мерки. По этой мерке каждый ребенок будет подбирать елку нужной высоты. 

Воспитатель показывает детям, как подбирать елку по мерке (прикладывает мерку 

от основания елки до ее верхушки. Если концы совпали – елка «подошла»). Далее 

дети «едут в лес» за елками, и каждый подбирает елку. Выбранные елки дети 

«везут в город» и устанавливают в тех домах, где елки помещаются как раз до 

потолка (примеряют). 

 Занятие 3. «Составные картинки». 

Цель: Формировать умение расчленять изображения предметов на составные 

части и воссозданию сложной формы из частей. 

Материал: Образцы рисунков, составленных из геометрических фигур: елочка, 

домик, ракета. Раздаточный: комплекты геометрических фигур: круги, квадраты, 

треугольники для составления картинок. 

Ход занятия: Педагог вместе с детьми рассматривает образцы рисунков. Рисунки 

анализируются с точки зрения составных его частей: особенности величины, 

пропорций и форм, особенности расположения их в пространстве. Затем дети 

выкладывают различные картинки на столах. 

 Занятие 4. Лото «цвет и форма». 

Цель: Развивать навыки ориентировки на два признака одновременно (цвет и 

форма) с отвлечением от третьего (величина). 

Материал: Шесть карт лото с расположенными в разном порядке тремя 

геометрическими фигурами, все фигуры на карте разного цвета; тридцать 

вырезанных фигур трех форм, шести цветов. 

Ход занятия. Воспитатель – ведущий, достает из коробки по одной фигурке и 

спрашивает: «У кого такая фигура?». Если ребенок отзывается, он получает ее и 

закрывает соответствующую фигуру на карте. Если никто не отзывается, фигура 

откладывается в сторону. Выигрывает тот, кто первый закроет все фигуры на 

карте. 

 

Январь 

Занятие 1. Дидактическая игра «Хвост у петуха». 

Цель: Закрепление представлений об основных цветах и соотнесение в 

соответствии с параметрами величины. 
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Материал: Демонстрационный: фланелеграф, 2 петушка – один с красивым 

ярким хвостом, второй без хвоста; перышки(6шт. разной величины, разница в 

5см) от его хвоста в отдельном комплекте. Раздаточный: на каждого ребенка по 

петушку и по комплекту перышек разной величины и разного цвета. 

Ход занятия. Воспитатель загадывает загадку о петушке. На фланелеграф 

выставляется два петушка, чем они похожи, чем отличаются. Правильно у одно 

петушка нет хвоста, вот беда, без хвоста никак нельзя. Предлагает детям помочь 

петушку, показывает перышки, дети называют по цвету. Как же правильно 

закрепить петушку хвост? Перышки не только разные по цвету, но еще по 

величине. Педагог показывает как найти самое большое перышко и закрепляет 

петушку, затем подзывает детей по очереди и вместе закрепляют хвост петуху. 

Затем педагог, обращает внимание на петушков за столом и просит ребят помочь 

и им с хвостиками. Дети самостоятельно выполняют задание, воспитатель 

контролирует процесс. 

 Занятие 2. Дидактическая игра «Магазин». 

Цель: Закреплять умение сопоставлять цвета предмета с эталоном цвета, 

классификации по цвету, группировке оттенков. 

Материал: Игрушки и предметы шести цветов и их оттенков (по 3-4), 

разноцветные прямоугольники («чеки»). 

Ход занятия. Воспитатель предлагает поиграть в магазин. Дети приходят в 

«магазин» и рассматривают игрушки и предметы, отмечая, какого они цвета и 

оттенка (надо добиваться четкого определения цвета и оттенка: светло – зеленый, 

светло – фиолетовый, темно – красный и т.д.). Рассматривая игрушки, дети 

сравнивают по светлоте пары предметов одного цветового тона. Далее дети 

получают «Чеки» (прямоугольники разных цветов). Чтобы купить игрушку, надо 

чтобы ее цвет совпадал с цветом чека (оттенки цветов включаются). Вначале роль 

продавца выполняет воспитатель, затем дети могут разделиться на «продавцов» и 

«покупателей». 

 Занятие 3.Дидактическое упражнение «Кто выше». 

Цель: Познакомить с правилами соизмерения объектов с использованием единой 

точки отсчета. 

Материал: Куклы – девочки разного роста, куб. 

Ход занятия: Воспитатель предлагает, детям поиграть с куклами. Он создает 

игровую ситуацию: дети пришли в детский сад и заспорили, кто из них выше. 

Куклы меряются ростом (разница в высоте кукол должна быть незначительна). 

Куклы продолжаются меряться ростом, воспитатель незаметно подставляет под 

ноги одной из кукол (меньшего роста) куб. Перед детьми проблемная задача – 

можно ли так меряться ростом. Дети самостоятельно должны прийти к выводу, 

что при измерении ноги девочек – кукол должны быть на одной линии. 

В заключении дети измеряются ростом между собой. 

  

Февраль 

Занятие 1. «Живое домино» 

Цель: Закрепление знания основных цветов, умение выделять цвета с 

отвлечением от других признаков предметов. 
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Материал: У каждого ребенка карточка (30/20см), разделенная на шесть клеток 

(10/10см) в которых наклеены силуэты животных и птиц разного цвета. И мелкие 

силуэты на разрезных карточках. 

Ход занятия. Воспитатель обращает внимание на большие карточки с шестью 

цветными силуэтами животных и птиц, предлагает выбрать каждому ребенку по 

одной такой карте. Сам педагог – ведущий предлагает подобрать каждому 

изображению пару, показывая по одной разрезной карточке. Выигрывает тот, кто 

всем своим зверюшкам, подберет пару раньше остальных детей. 

Занятие 2. Игра соревнование «Кто быстрее ленту свернет». 

Цель: Закреплять навыки выделения параметров величины предметов. 

Материал: 2ленты, закрепленных на палочках, одинаковой ширины, но разной 

длины и разного цвета: красная – 1м, синяя – 50см. 

Ход занятия. Воспитатель показывает детям 2 одинаковые по ширине ленты с 

контрастной разницей в длине, учит, как надо свертывать ленту. Внимание на 

длине лент не фиксируется. Далее проводится игра: педагог называет пару ребят, 

каждый берет по ленте, проводится игра-соревнование. Выигрывает естественно, 

тот у кого лента короче. Остальные ребята замечают, что тот у кого лента длиннее 

проигрывает. При повторении игры вызванные дети стремятся «завладеть» 

короткой лентой, чтобы обеспечить себе выигрыш в соревновании. Дети 

объясняют свои действия, сравнивают ленты по длине, прикладывая их друг к 

другу. 

В заключении можно предложить ребятам посоревноваться только раздать ленты 

одинаковой длины. 

Занятие 3. Построим башню. 

Цель: Формировать понимание отношений по величине между объемными и 

плоскими предметами, умение соотносить 2-3 ряда величин между собой. 

Материал: Демонстрационный: картинки с изображением зверей: медведь, волк, 

лиса, заяц, мышь. Пять кубов разной величины. Раздаточный: 5 квадратов разной 

величины. 

Ход занятия. Воспитатель вместе с детьми, рассматривает изображенных на 

картинках зверей. Располагая их по - порядку: самый большой (медведь), по 

меньше – волк, еще по меньше – лиса, еще меньше – заяц и самый маленький – 

заяц. Далее педагог вместе с детьми строит башню из кубов для зверей, соотнося 

величину зверей с величиной кубов. Затем дети самостоятельно строят такие же 

башни на своих местах за столами, соблюдая последовательность отбора 

квадратов путем наложения их друг на друга при сравнении. 

Занятие 4. «Радуга». 

Цель: Ознакомление детей с системой цветов, включая новый для них голубой 

цвет. 

Материал: Демонстрационный: картинка «Радуга», фланелеграф, комплект из 

отдельных полос «Радуги». Раздаточный: листы бумаги с незавершенной радугой, 

комплекты полосок для каждого ребенка для завершения «Радуги». 

Ход занятия. Дети рассматривают картинку с изображением радуги, слушают 

стихотворение «Цвета радуги». Педагог предлагает вместе выложить радугу из 

комплекта полосок перед ними на фланелеграф и называет цвета радуги. При 

этом педагог обращает внимание на последовательность цветов на картинке. 
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Далее детям предлагается самим закончить свою «радугу» за столами. Дети 

выполняют задание, а педагог контролирует процесс, подходит к детям просит 

назвать цвета радуги. 

 В заключение предлагается подвижная игра «Солнышко и дождик». 

 

 Март 

Занятие 1. Игровые поручения. 

Цель: Развивать умение различать и называть игрушки, выделять их основные 

качества (цвет, размер). Развивать слуховое восприятие, совершенствовать 

речевое общение. 

Материал: большая и маленькая игрушечная собака (или медвежата), машинка, 

красный или синий мяч, большая и маленькая чашки, матрешки. 

Ход занятия. Педагог показывает детям игрушки, просит назвать их, рассказать 

какого они цвета и размера. Затем детям дает поручения. 

- Большую собаку напои чаем из большой чашки. 

(Если ребенок ошибается, собака рычит, отворачивается от чашки) 

-Поставь матрешку рядом с красным мячом. 

- Подари маленькой собачке синий мячик. 

-Возьми маленькую собачку и посади ее на коврик. –Посади большую собаку 

рядом с маленькой. 

В конце занятия воспитатель просит детей убрать игрушки и предметы, 

использованные в игре, на свои места. 

(Педагог следит за правильным исполнением поручений). 

 Занятие 2. «Соберем фрукты» 

Цель: Закреплять умение различать и называть величину предметов (фруктов). 

Развивать слуховое восприятие. 

Материал: Демонстрационный: Объемные муляжи фруктов 2-х величин 

(крупные и мелкие), две корзинки (большая и маленькая). Раздаточный: 

комплекты игры «Соберем фрукты» для каждого ребенка в плоскостном варианте 

(фрукты крупные и мелкие и корзинки большие и маленькие). 

Ход занятия. Педагог показывает на стол, где разложены объемные муляжи 

фруктов разного размера. Предлагает назвать фрукты и выбрать по одному 

фрукту для себя, затем ставит две корзинки и говорит: - В большую корзину мы 

будем складывать крупные фрукты, вот я кладу одну крупную грушу. А в 

маленькую корзину, я положу мелкое яблочко. Теперь вы по одному, подходите и 

положите свой фрукт в нужную корзинку. (Дети подходят и решают, куда 

положить свой фрукт, педагог просит назвать размер их фрукта и размер 

выбранной корзины). 

Воспитатель предлагает сыграть в игру за столами с плоскостными фигурками 

(фруктов и корзинок) В конце занятия предложить физминутку. 

Занятие 3. Игровое упражнение «Найди свой домик». 

Цель: Продолжать знакомство с предметами различной формы и величины. 

Формировать умение соотносить детали, осуществлять набор предметов двух 

различных форм (шар, куб) и трех величин (большой, поменьше, маленький). 

Действовать по словесной инструкции, наблюдать за действиями других детей. 
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Материал: «занимательная коробочка», имеющая прорези трех размеров: 

квадратные (7, 5, 3см) и круглые (диаметром 7, 5, 3см); кубики (2, 4, 6см) и 

шарики (2, 4, 6см) для каждого ребенка. Или использование дидактического 

пособия – вкладышей по форме на каждого ребенка. 

Ход занятия. Вариант 1. – Воспитатель обращает внимание детей на кубики и 

шарики разной величины, предлагая найти «свой домик», вложить в 

«занимательную» коробку, а для этого надо отделить кубики от шариков. Когда 

дети выполняют эту часть задания, педагог по кругу, от одного ребенка к 

другому, передвигает коробку, предлагая каждому опустить в нее вначале кубик, 

а потом шарик. Дети выбирают фигуры, произвольно ориентируясь в их 

величине: маленький предмет могут опустить в любое отверстие «домика», 

предмет среднего размера – в большое или среднее отверстие, большой предмет – 

только в самое большое отверстие. Так дети учатся не только соотносить 

предметы по величине, но и выполнить это действие более рациональными 

способами. 

Аналогично каждый ребенок помещает в «домик» вторую, а затем третью пару 

предметов. Воспитатель оценивает «работу» с точки зрения рационального 

решения задачи. 

Вариант 2. Детям предлагаются вкладыши с шестью разными окошками и 

формами к ним. Педагог предлагает каждой форме найти «свой домик». 

 Занятие 4. «Платочек для мамы». 

Цель: Развивать умение выкладывать орнамент из одноцветных геометрических 

фигур, анализировать, располагать предметы в пространстве. Развивать 

восприятие формы. 

Материал: Для каждого ребенка лист бумаги квадратной формы с 

нарисованными контурами фигур, одинакового размера (5штук), клей карандаш, 

разрезные геометрические фигуры. Образец готового «платочка». 

Ход занятия: Воспитатель показывает детям аппликацию – образец (платочек для 

мамы). Дает возможность детям назвать знакомые геометрические фигуры, 

нарисовать их пальцем в воздухе. Обратить внимание на заготовки на столах, 

внимательно разглядеть все фигуры и разложить их по своим нарисованным 

местам. Затем предложить наклеить, педагог помогает выполнить детям 

аппликацию. Предложить готовые платочки подарить мамам. 

 

 Апрель 

Занятие 1. «Разноцветные флажки». 

Цель: Формировать умение различать цветовые тона путем сравнения их друг с 

другом и прикладывания к образцу. Совершенствовать зрительное восприятие. 

Приучать точно и старательно выполнять поручения группы. 

Материал: цветные флажки четырех основных цветов – по 4 комплекта. 

Ход занятия: Воспитатель привлекает внимание детей к лежащим на столе 

флажкам, называет цвет каждого флажка, предлагает с ними поиграть. 

- Возьмите любой флажок, назовите ее цвет и найдите такой же, используя прием 

приложения. 

Выбирают четверых детей, педагог указывает на стол, на котором ребенок будет 

искать свой флажок. Тот, кто найдет флажок своего цвета, должен показать ее 
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всем детям, а они посмотрят, правильно ли выполнено задание. Если задание 

выполнено правильно, все похлопают в ладоши. 

(Подобрав флажок по цвету, каждый ребенок отдает один флажок воспитателю, а 

другой относит на стол и возвращается на стульчик.) 

  

 

Занятие 2. «Принеси и покажи». 

Цель: продолжать формировать умение приемам зрительного обследования 

формы в усложненных условиях; воспитывать чувство ответственности за 

выполнение поручения; пополнять опыт дружного игрового партнерства. 

Материал: маленькие карточки (6/8см) с изображением геометрических фигур: 

круга, треугольника, квадрата, прямоугольника по количеству детей; большие 

карты с изображением этих же фигур. 

Ход занятия. В начале занятия педагог вместе с детьми раскладывает один 

комплект фигур сначала на одном столе, затем на трех остальных; дает 

возможность детям рассмотреть, все ли фигурки на месте; трогать и брать в руки 

фигурки не разрешается. 

Дети сидят на стульчиках. Воспитатель взывает четырех детей, ставит их 

напротив остальных. Выбрав контур одной из фигур, воспитатель показывает его 

сначала сидящим детям, а потом вызванным четырем. 

- Принесите нам, пожалуйста, вот такой треугольник, но сначала внимательно его 

рассмотрите! (Педагог медленно обводит пальцем контур фигуры, а дети следят 

за его движениями, затем он предлагает им самостоятельно еще раз обвести 

глазами фигуру и через несколько секунд убирает ее.) 

Дети – Раз, два, три ищи. 

С последними словами каждый из четырех вызванных детей направляется к 

своему столу и выполняет поручение. Воспитатель в это время выкладывает на 

столе или доске образец. Каждый ребенок, выполнивший поручение, 

самостоятельно накладывает на образец выбранную им фигуру, приносит и 

показывает ее детям. 

Игра носит контрольный характер. Воспитатель продумывает состав каждой 

четверки, подбирая детей примерно одинаковых способностей. В специально 

заготовленном списке после игры отмечает успех ребенка (+ или -). 

 Занятие 3. «Найди свою полянку». 

Цель: Закреплять умение соотносить цвет у разных предметов и одинаковые 

предметы разных цветов. 

Материал: большие цветные листы бумаги, силуэты игрушек разного цвета. 

Ход занятия: Воспитатель показывает разные способы выполнения задания: на 

«полянку» - большой лист цветной бумаги кладет предметы такого же цвета. Если 

дети ошибаются, отбирая одинаковые предметы разных цветов, воспитатель 

показывает, что не у всех игрушек цвет совпадает с цветом полянки, на которой 

они лежат. 

Важно обратить внимание детей на то, что разные предметы могут быть одного и 

того же цвета (красный цветок и неваляшка) – тогда поляна у них одна и та же, а 

одинаковые предметы могут быть разных цветов (желтые и зеленые листья) – 
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тогда полянки у них разные. 

 Занятие 4. «Как звери выбирали себе место». 

Цель: Формировать умение различать и называть игрушки, изображающие 

зверей, понимать и использовать слова «рядом», «впереди», «позади». 

Материал: игрушки средних размеров. 

Ход занятия: Воспитатель: Сундук с орехами. 

У белки сундук, Щелк да щелк зубки – 

В нем орехи фундук. Летят скорлупки. 

Собрались белки на посиделки. На весь сыр – бор разговор! 

Э. Мошковская. 

Прибежали к белочке ее лесные друзья. Зайчик – побегайчик прискакал и стал 

рядом с белочкой. Андрюшка, поставь зайчика рядом с белочкой. Ребенок 

выполняет. Настя, назови, как стоят зайчик и белочка. (Ребенок, - рядом). 

Воспитатель. Грызут орешки, играют вместе. Тут прибежала лисичка, встала 

далеко и наблюдает, как играют белочка и зайчик, подошла поближе и стала с 

ними тоже играть. Саша, скажи, где сначала была лисичка? Ребенок – Далеко. 

Воспитатель – А потом куда она подошла? Ребенок. – Поближе. Воспитатель – 

Правильно, подошла лисичка поближе к белочке и встала позади нее. Камилла, 

скажи, где встала лисичка? Ребенок отвечает. – Правильно, позади белочки. А 

зайчика прибежал и встал впереди лисички. Аким, поставь зайчика впереди 

лисички. Ребенок выполняет. Где Аким поставил зайчика? Дети отвечают. – А 

теперь, дети, возьмите себе игрушки и тоже будем выбирать себе место. Дети 

берут по игрушке. Аделина, выходи с белочкой на полянку. Павлик, становись 

впереди Аделины. Дети встают. 

- Правильно. Где встал Павлик? Дети отвечают. 

- Денис, встань рядом с Аделиной. Где встал Денис? Дети отвечают. 

- Илья встань подальше от Адели и Павлика. Кирилл, подойди поближе к Илье. 

Дети выполняют. 

- Молодцы, вы все хорошо нашли свое место. А теперь мы поиграем с 

игрушками.  

 

Май 

В данном месяце проходят три занятия закрепляющих, дети совместно с 

педагогом создают рисунки, выпускают газету, проводят соревнование с участием 

родителей. 

Педагог также проводит диагностику по сенсорному воспитанию у детей группы, 

итоги полученных знаний фиксируются в диагностическую таблицу. 

Отчетное родительское собрание о подведение итогов по кружковой работе с 

использованием ИКТ в виде презентации слайдов. 
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Приложение 3 

Игры на различение основных цветов 

                                                «Посади жука на свой листок» 

Цель: учить детей различать 4 основных цвета и  соотносить цвета разнородных 

предметов. 

Материал: плоскостные изображения жуков и листьев 4 основных цветов. 

Ход игры:  Воспитатель показывает детям плоскостные изображения предметов и 

выясняет что это и  какого они  цвета. Жуки любят отдыхать на 

листочках.   Воспитатель предлагает посадить каждого жучка на листок своего 

цвета.                       

                                                 «Воздушные шарики» 

Цель: развивать умение узнавать и называть основные цвета. 

Материал: плоскостные изображения шариков 4 основных цветов и 4 ленты 

аналогичных цветов к ним. 

Ход игры: Воспитатель показывает детям четыре шарика основных цветов и 

четыре ленточки тех же цветов и предлагает детям подобрать к каждому шарику 

ленточку того же цвета.       

Красный, желтый, голубой шар выбирай себе любой. 

Чтобы шарик удержать надо ленту привязать. 

Мы в руки ленточки возьмем и шар по цвету им найдем. 

                                         «Подбери чашки к блюдцам» 

Цель: учить различать цвета и соотносить цвета разнородных предметов. 

Материал: наборное полотно,  плоскостные изображения блюдец  и чашек 

основных цветов. 

Ход игры:  В магазин сначала привезли блюдца.  Воспитатель расставляет на 

верхней полоске наборного полотна блюдца и предлагает детям рассмотреть их. 

Спрашивает какого цвета блюдца. Потом привезли чашки (показывает чашки). 

Воспитатель предлагает помочь продавцам и подобрать чашки к блюдцам. Они 

должны быть такого же цвета,  как блюдца. 

                                                

                                           «Найди такой же цветочек» 

Цель: закреплять знания основных цветов, развивать умение по показу 

называть  4 основных цвета. 

Материал: демонстрационные изображения цветков красного, желтого, синего и 

зеленого цвета, такие же изображения цветков меньшего размера (раздаточный 

материал). 

Ход игры: Сначала воспитатель показывает детям большие иллюстрации цветков. 

Дети рассматривают и рассказывают какого они цвета. Потом воспитатель раздает 

детям маленькие изображения цветков, дети рассматривают. Затем педагог 

предлагает показать такой же цветочек, какой показывает сам. 

                                              «Загадочные пуговки» 

Цель: развивать умение узнавать и называть основные цвета. 

Материал: картонное полотно, разделенное на 4 сектора (основные цвета), набор 

разных пуговиц 4-х основных цветов. 

Ход игры:  Воспитатель показывает цветное полотно и рассказывает, что это 

домики для пуговиц. Затем показывает пуговицы, обращая внимание детей, что 
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все пуговки разного цвета.  Каждая пуговка живет в домике своего цвета. 

Воспитатель предлагает детям помочь пуговкам найти свой домик. 

Есть чудо-пуговки у нас, поиграем мы сейчас. 

В руки пуговки возьмем  и дом по цвету им найдем. 

                        

Игры на различение величины предметов 

                                             «Найди домик для матрешки» 

Цель: знакомить с понятиями  «большой – маленький» 

Материал: плоскостные изображения матрешек 2-х размеров: большие и 

маленькие, плоскостные изображения домиков 2-х размеров: большие и 

маленькие. 

Ход игры: Перед детьми раскладываются домики. Домики разные по величине: 

маленькие и большие.  В этих сказочных домиках живут матрешки. Матрешки 

большие и маленькие. Они пошли погулять и потерялись. Детям предлагается 

найти домик для каждой матрешки. 

                                                «Выбери пуговки» 

Цель: воспитывать умение группировать предметы по величине. 

Материал: 2 коробочки: большая и маленькая,  набор пуговиц разных по величине 

(большие и маленькие) 

Ход игры: Педагог вместе с детьми раскладывает пуговицы по коробочкам. 

Рассматривая размеры пуговиц, сравнивает, прикладывает пуговку к пуговке. 

                                                    «Наряди елку» 

Цель: формировать умение выделять величину предметов, упражнять в 

установлении сходства и различия между предметами 

Материал: игрушка Дед Мороз, большие и маленькие елки, вырезанные из 

картона зеленого цвета, набор кругов двух величин (большие и маленькие) 

Ход игры: Игровая ситуация: пришел Дед Мороз и принес елочки (рассмотреть и 

рассортировать по размеру). Скоро праздник и елочки надо нарядить. Внести 

коробку с кругами (рассмотреть, рассортировать по размеру ). Предложить детям 

нарядить большие елочки большими кругам, а маленькие – маленькими. В 

процессе игры активизировать в речи детей понятия: круг, большой, маленький, 

большая, маленькая.                                                                                       

                                                         «Зоопарк» 

Цель: продолжать знакомить детей с относительностью величин предметов. 

Материал: игрушки зверей разных размеров. 

Ход игры: Воспитатель ставит перед детьми набор знакомых животных разной 

величины. Рассматривают: «Это кто?», «А это кто?» и т.д. 

Затем воспитатель говорит, что звери растеряли своих детенышей и предлагает им 

помочь их найти. Педагог берет большого мишку и предлагает найти маленького 

и т.п.  В случае затруднения используем совместные действия. 

                                               «Спрячь шарик в ладошках» 

Цель: учить различать величину предметов, соотносить действия рук с величиной 

предметов. 

Материал: два комплекта больших и маленьких шаров. 

Ход игры: Воспитатель ставит перед детьми поднос, на котором лежат большие и 

маленькие шары. Берет большой шарик и предлагает детям взять такой же шарик. 
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Затем предлагает спрятать его в ладошках (аналогично с маленьким). Воспитатель 

обращает внимание детей: «Маленький шарик спрятался в ладошках, а большой – 

не спрятался, его видно». 

                    Игры на различение геометрических форм 

                                                      «Круг – квадрат» 

Цель: учить детей группировать предметы по форме. 

Материал: по 5 картонных квадратов и кругов одного цвета. 

Ход игры: Воспитатель показывает детям геометрические фигуры, произвольно 

перемешанные на столе. Затем говорит: «Это –круг, а вот это – квадрат. Круг я 

положу на круглую тарелочку, а квадрат положу на квадратную тарелочку». 

Далее педагог предлагает детям разложить фигуры по своим местам и 

активизирует речь детей вопросом «Что это?». 

                                                  «Найди варежку» 

Цель: учить узнавать и называть геометрические формы – круг, 

квадрат,  треугольник. 

Материал:  плоскостные изображения варежек белого цвета с нарисованными 

геометрическими фигурами. 

Ход игры: Перед детьми раскладываются в произвольном порядке изображения 

варежек. Куклы перепутали все варежки не могут собрать пары. Давайте поможем 

куклам и разберем варежки по парам. В случае затруднения используем 

совместные действия. 

                                               «Закрой окошко в домике» 

Цель: учить детей соотносить форму деталей с формой отверстия. 

Материал: плоскостные изображения домиков с вырезанными окошками разных 

геометрических форм (круг, квадрат, треугольник), наборы фигур (круг, квадрат, 

треугольник), строго соответствующие по размеру отверстиям окошек в домиках. 

Ход игры: Воспитатель раздает детям геометрические фигуры разного цвета. На 

столах лежат домики с окошком геометрической формы. Детям нужно закрыть 

окошки в домиках соответствующей фигурой. 

                                              «Спрячемся от дождика» 

Цель: учить детей группировать предметы по форме. 

Материал:  набор геометрических  фигур из кругов, квадратов и треугольников 

разного размера, три рисунка зонтиков. 

Ход игры: Взрослый выкладывает под каждый зонтик по одной геометрической 

фигуре, это образец для детей. 

Игровая ситуация: «В теплый солнечный денек вышли круг, квадрат и 

треугольник (показать) погулять. Вдруг в небе появилась большая серая туча, 

закрыла солнышко и пошел дождик. Геометрическим фигурам надо спрятаться от 

дождя, чтобы не промокнуть. Но каждой фигуре надо найти свой зонтик. 

                                                   «Покажи такую же» 

Цель:  закреплять умение находить нужную геометрическую фигуру (круг, 

квадрат, треугольник). 

Материал: игрушка Заяц, коробочка с плоскостными геометрическими формами. 

Ход игры: Игровая ситуация: приходит в гости Зайка , приносит коробочку с 

геометрическими фигурами и просит детей рассказать, что это такое. Сначала 

воспитатель показывает каждую фигуру отдельно и просит детей сказать, что это 
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за фигура, помогает в случае затруднения. Затем детям раздаются фигуры и 

педагог просит показать такую же фигуру, как у него. 

                            

                  Игры на развитие тактильных ощущений 

                                                       «Поймай игрушку» 

Цель: определение места прикосновения к телу 

Материал: мягкая игрушка киска (мокрая рыбка, колючий ежик и т.п.) 

Ход игры: Ребенок закрывает глаза. Педагог касается разных частей тела ребенка 

игрушкой (киской) и просит его определить, где киска. 

                                                   «Чудесный мешочек» 

Цель: нахождение знакомых предметов на ощупь. 

Материал: непрозрачный мешочек и предметы разной формы, величины, фактуры 

(игрушки, геометрические фигуры и формы). 

Ход игры: В непрозрачном мешочке находятся предметы. Ребенку предлагается 

на ощупь, не заглядывая в мешочек, найти нужный предмет. 

                                                          «Узнай фигуру» 

Цель: нахождение геометрической формы  на ощупь по зрительно-

воспринимаемому образцу. 

Материал: непрозрачный мешочек, два набора плоскостных и объемных 

геометрических форм (круг, квадрат, треугольник, кубик, шарик, кирпичик) 

Ход игры: В непрозрачном мешочке лежит набор геометрических форм. Второй 

такой же набор находится на столе перед ребенком, Ребенку предлагается на 

ощупь найти в мешочке такую же фигуру, как та, на которую указал воспитатель. 

                                                          «Найди пару» 

Цель: способствовать развитию тактильного восприятия. 

Материал: маленькие полотняные мешочки, наполненные крупой – гречкой, 

рисом, манкой, фасолью,  горохом, геркулесовыми хлопьями(каждой по 2). 

Ход игры: Малышу предлагается ощупать каждый мешочек . Задача ребенка в 

том, чтобы найти пару мешочку
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