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Пояснительная записка к учебному плану 
 Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 30 «Солнышко» с.Побегайловка 

Минераловодского района (далее – ДОУ) осуществляет деятельность по образовательной программе дошкольного образования МБДОУ 

детского сада № 30 «Солнышко» с. Побегайловка, разработанной в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (утвержденным приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрированным в 

Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, 

зарегистрированный в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) и федеральной образовательной программой 

дошкольного образования (утвержденной приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрированной в Минюсте 

России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847). 

      Учебный план разработан в соответствии с п.9 ст.2 Федерального закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». Является локальным нормативным актом, регламентирующим образовательную деятельность ДОУ и гарантирующим ребенку 

получение комплекса образовательных услуг.  

 Учебный план воспитательно-образовательного процесса ДОУ на 2024-2025 учебный год разработан как часть образовательной 

программы дошкольного образования МБДОУ детского сада № 30 «Солнышко» с. Побегайловка в соответствии со следующими нормативно-

правовыми документами: 

1. Федеральным законом № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями от 31 июля 2020года № 304-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»); 

2. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

3. Письмом Департамента государственной политики в сфере общего образования Министерства образования и науки РФ от 28.02.2014г. 

№ 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования»; 

4. Письмом Министерства образования и науки РФ от 10 января 2014 года № 08-5 «О соблюдении организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, требований, установленных федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования»; 

5. Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утверждена распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 29.05.2015г. № 996-р); 

6. Государственной программой РФ «Развитие образования (2018-2025года), утвержденой постановлением Правительства Российской 

Федерации от 26 декабря 2017 г. № 1642; 

7. Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»; 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (зарегистрирован 18.12.2020г. № 61573) 

9. СанНин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28 января 2021 г. №2. 

10. Уставом ДОУ  

 В учебном плане устанавливается соотношение между инвариантной (обязательной) частью и вариативной (модульной) частью, 

формируемой дошкольным образовательным учреждением: 



- инвариантная (обязательная) часть - не менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение основных 

образовательных программ дошкольного образования. 

- вариативная (модульная) часть - не более 40 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение основных образовательных 

программ дошкольного образования. Эта часть Учебного плана, формируемая дошкольным образовательным учреждением, обеспечивает 

вариативность образования, отражает специфику дошкольного образовательного учреждения, позволяет более полно реализовать 

социальный заказ на образовательные услуги. Вариативная часть реализуется через интеграцию образовательной деятельности, в совместной 

деятельности взрослого и детей. 

Коррекционное направление в образовательном процессе ДОУ обеспечивают: 

− учитель-логопед, 

− педагог-психолог, 

− воспитатели группы комбинированной направленности, 

− воспитатели группы компенсирующей направленности, 

− музыкальный руководитель, 

− инструктор по физической культуре. 

 Координирует действия специалистов служба ППк  ДОУ. 

 Для воспитанников групп комбинированной и компенсирующей направленности предусмотрены индивидуальные коррекционные 

занятия с педагогом-психологом, учителем логопедом в соответствии с циклограммами специалистов. 

 Для детей с тяжелыми нарушениями речи инвариантная часть учебного плана разработана как часть адаптированной образовательной 

программы дошкольного образования МБДОУ детского сада № 30 «Солнышко» с. Побегайловка и осуществляется в соответствии с 

федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного образования (утвержденной приказом Минпросвещения России от 

24 ноября 2022 г. № 1022, зарегистрированой в Минюсте России 27 января 2023 г., регистрационный № 72149) с учётом «Комплексной 

образовательной программой дошкольного образования для детей с тяжёлыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет» 

под ред. Н.В. Нищевой. 

Учебный план ориентирован на интеграцию обучения и воспитания, на развитие воспитанников и состоит из следующих 

образовательных областей: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. 

При составлении учебного плана учитывалось соблюдение минимального количества организованной образовательной деятельности 

на изучение каждой образовательной области, которое определено в инвариантной части учебного плана, и предельно допустимая нагрузка. 

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно - эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений. 

Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются не позже 17.00. Во время занятий воспитатели проводят 

соответствующие физические упражнения (физминутки). Перерывы между периодами непрерывной организованной образовательной 

деятельностью составляют не менее 10 минут. 



Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в 

первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления детей она 

сочетается с образовательной деятельностью, направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие детей. Домашние задания 

детям не задаются. 

Реализация физического и художественно-эстетического направлений занимает не менее 50% общего времени образовательной 

деятельности. Третье занятие по физическому развитию проводится на прогулке. 

Реализация других видов образовательной деятельности, не отраженных в инвариантной части учебного плана, во всех возрастных 

группах осуществляется в ходе взаимодействия педагога с детьми при проведении режимных моментов, самостоятельной деятельности 

детей, взаимодействия с семьями воспитанников. 

Переходный период к началу учебного года (с 1 по 15 сентября) предусматривает наличие щадящего режима, нацеленного на 

адаптацию детей к условиям жизни в новой возрастной группе и включающего мероприятия, направленные на создание благоприятного 

психологического климата, снижение напряжения и предотвращение негативных проявлений. 

     Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. ДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

      В ДОУ   функционирует 6 групп, из них: 

- Первая младшая группа  «Пчёлки» - от 1,5 до 3 лет; 

- Вторая младшая группа «Утята» -  от 3 до 4 лет,  

- Средняя группа «Бабочки» -  от 4 до 5 лет;  

- Старшая группа «Светлячки» - от 5 до 6 лет; 

- Подготовительная группа комбинированной направленности «Медвежата» -  от 6 до 8 лет;  

- Подготовительная группа компенсирующей направленности для детей с ТНР «Рыбки» - от 6 до 8 лет. 

 Структура учебного плана организованной образовательной деятельности 

Учебный день делится на три блока: 

1) утренний образовательный блок включает в себя: 

- самостоятельную деятельность ребенка и его совместную деятельность с воспитателем; 

- утренний круг (проводится в форме развивающего общения, диалога) 

2) развивающий блок представляет собой: 

- организованную образовательную деятельность (организованное обучение в форме игровой деятельности); 

- наблюдения, опыты, эксперименты на прогулке; 

3) вечерний блок включает в себя: 

- совместную деятельность воспитателя с ребенком; 

- свободную самостоятельную деятельность воспитанников; 

- образовательную деятельность художественно-эстетического и физкультурно-оздоровительного направления. 

- вечерний круг (проводится в форме развивающего общения, диалога) 

 На основе учебного плана разработано расписание организованной образовательной деятельности на неделю, не превышающее учебную 

нагрузку. 

 В расписании учтены психолого-возрастные возможности детей, продолжительность видов образовательной деятельности в день в 

каждой возрастной группе. 

 

 



 

 Учебный план образовательной деятельности  

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

детского сада № 30 «Солнышко» с. Побегайловка Минераловодского района 

 на 2024-2025 учебный год   

Группа 1 младшая 

группа 

«Пчёлки» 

(от 1,5 до 3 лет) 

2 младшая 

группа 

«Утята» 

(от 3 до 4 лет) 

средняя группа 

«Бабочки» 

(от 4 до 5 лет) 

старшая 

группа 

«Светлячки» 

(от 5 до 6 лет) 

подготовитель

ная группа 

комбинирован 

ной направлен 

ности 

«Медвежата» 

(от 6 до 8 лет) 

подготовитель 

ная 

логопедичес 

кая группа  

«Рыбки» 

(от 6 до 8 лет) 

 

длительность ОД в мин. 10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 30 минут 

направления 

развития ребёнка 

(образовательная 

область) 

вид детской 

деятельности/ 

содержание ОД 

Н М Г Н М Г Н М Г Н М Г Н М Г Н М Г 

социально-

коммуникативное 

развитие 

социальные 

отношения 

реализуется через интеграцию образовательной деятельности, в совместной деятельности взрослого и 

детей,  а также в самостоятельной деятельности детей 

основы гражданствен 

ности и патриотизма 

реализуется через интеграцию образовательной деятельности, в совместной деятельности взрослого и 

детей,  а также в самостоятельной деятельности детей 

трудовое 

воспитание 

общественно-полезный труд детей дошкольного возраста проводится в форме самообслуживания, 

элементарного хозяйственно-бытового труда и труда на природе, его продолжительность не должна 

превышать 20 минут в день 

основы безопасного 

поведения 

реализуется через интеграцию образовательной деятельности, в совместной деятельности взрослого и 

детей, а также в самостоятельной деятельности детей, в рамках неделей и месячников безопасности 

игровая, коммуника 

тивная деятельность 

реализуется через интеграцию образовательной деятельности, в совместной деятельности взрослого и 

детей, а также в самостоятельной деятельности детей 

познавательное 

развитие 

сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 

реализуется в совместной деятельности взрослого и детей, а также в самостоятельной деятельности 

детей 

математические 

представления 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

окружающий мир 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

природа 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 



речевое 

развитие 

развитие речи 

(формирование 

словаря, звуковая 

культура речи, 

грамматический 

строй речи, связная 

речь)/ подготовка к 

обучению грамоте 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Логопедическое - - - - - - - - - - - - * * * 4 16 144 

чтение художествен 

ной литературы 

 

1 

 

4 

 

36 

осуществляется ежедневно в образовательной деятельности в ходе режимных 

моментов, в совместной и самостоятельной деятельности 

художественно 

– эстетическое 

развитие 

приобщение к 

искусству 

осуществляется в образовательной деятельности в ходе режимных моментов,  

в совместной и самостоятельной игровой деятельности 

изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 1 4 36 

изобразительная 

деятельность 

(лепка) 

1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

изобразительная 

деятельность(апплика

ция/ ручной труд) 

- - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

конструктивная 

деятельность 

осуществляется в образовательной деятельности в 

ходе режимных моментов, в совместной и 

самостоятельной игровой деятельности 

1 4 

 

36 1 4 36 1 4 36 

музыкальная 

деятельность 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

театрализованная 

деятельность 

осуществляется в образовательной деятельности в ходе режимных моментов,  

в совместной и самостоятельной игровой деятельности 

культурно-досуговая 

деятельность 

осуществляется в образовательной деятельности в ходе режимных моментов,  

в совместной и самостоятельной игровой деятельности 

физическое 

развитие 

 физическая культура 2 8 72 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

формирование 

основ ЗОЖ 

реализуется через интеграцию образовательной деятельности, в совместной деятельности взрослого и 

детей, а также в самостоятельной деятельности детей, в рамка неделей и месячников безопасности 

итого  10 40 360 10 40 360 10 40 360 13 52 468 14 56 504 17 68 612 

объем недельной образовательной 

нагрузки по обязательной части 

1 ч 40 мин 

(100 минут) 

2 ч 30 мин 

(150 минут) 

3 ч 20 мин 

(200 минут) 

5 ч 25 мин 

(325 минут) 

7 ч 00 мин  

(420 минут) 

8 ч 30 мин 

(510 минут) 

*Индивидуальные занятия учителя-логопеда и педагога-психолога проводятся в соответствии с циклограммами специалистов 



 

Расписание занятий в МБДОУ детском саду № 30 «Солнышко» с. Побегайловка на 2024-2025 учебный год 

 

День 

недели  

1 младшая 

группа 

"Пчёлки" 

2 младшая группа 

"Утята" 

Средняя группа 

"Бабочки" 

Старшая группа 

"Светлячки" 

Подготовительная 

группа 

компенсирующей 

направленности 

для детей с ТНР 

"Рыбки" 

Подготовительная 

группа 

комбинированной 

направленности 

"Медвежата"* 

понедельник 1. Развитие речи 

09:00  09:10                      
2. Физическая 

культура                           

09:20  09:30 

1. Физическая 

культура                  

09:00   09:15                                  

2. Рисование                 

09:25   09:40 

1. Окружающий 

мир/природа                            

09:00  09:20                                                  

2. Физическая 

культура (на улице)                        

11:00  11:20 

1. Музыка                          

09:00  09:25                             
2. Рисование 

09:35  10:00       
3. Развитие речи 

  15:30  15:55                          

1. Развитие речи                              

09:00  09:30                                               
2. Музыкальное            

09:40  10:10  
3. Математические 

представления 

10:20  10:50                            

4. Логопедическое                          

15:30  16:00 

1. Окружающий мир/ 

природа  

09:00 09:30                                          

2. Лепка/ аппликация, 

ручной труд                                

09:40   10:10                                                          
3. Музыка                                      

10:20   10:50 

вторник 1.Музыка 

 09:00   09:10                  

2. Окружающий 

мир/природа                

09:20   09:30 
 

Дополнительное 

образование                   

15:30   15:40 
 

1. Математические 

представления     

09:00   09:15                          
2. Музыка  

09:25   09:40                   

1.  Физическая 

культура                                        

09:00   09:20                                     
2. Рисование                           

09:30   09:50 

 

Дополнительное 

образование                  

15:30   15:50 
 

1. Математические 

представления  

09:00  09:25                                            
2. Физическая культура                                                    

09:35  10:00 

 

Дополнительное 

образование                           

15:30  15:55 

1.  Развитие речи. 

09:00  09:30                              

2. Лепка/  

аппликация, ручной 

труд                           

09:40  10:10                              

3. Физкультура (на 

улице)                              

11:10   11:40                                  

1.Математические 

представления                        

09:00  09:30                                        
2. Рисование 

 09:40   10:10                          
3. Физическая культура                                                              

10:20  10:50 

 

среда 1. Развитие речи 

09:00  09:10                      

2. 

Математическое 

представление 

09:20  09:30                    

1. Развитие речи                 

09:00  09:15                                    

2. Физическая 

культура (на 

улице)                              

11:00   11:15 

 

Дополнительное 

образование                   

15:30   15:45 

1.Музыка                                                         

09:00   09:20                                                

2. Математические 

представления               

09:30   09:50                                         

1. Лепка/аппликация, 

ручной труд                                  

09:00  09:25                                   
2. .Музыка  

 09:35  10:00                                           
 

1. Логопедическое                              

09:00  09:30                            

2.  Математические 

представления                                                  

09:40  10:10                                        
3. Физкультурное                               

10:20  10:50                       

1.Математические 

представления                                          

09:00   09:30                                  
2. Развитие речи  

09:40    10:10                            
3. Музыка 

10:20   10:50 



 

*Занятия по Адаптированной образовательной программе дошкольного образования МБДОУ детского сада № 30 

«Солнышко» с. Побегайловка реализуются в соответствии с расписанием специалиста (учителя-логопеда). 
 

четверг 1.Музыка 

  09:00   09:10                  
2. Рисование       

 09:20   09:30 

1.Окружающий 

мир /природа 

 09:00  09:15                                     

2. Музыка                           

09:25  09:40 

1. Физическая 

культура  

09:00  09:20                                          

2. Речевое развитие                                                    

09:30  09:50 

1. Развитие речи 

(подготовка к обучению 

грамоте) 

09:00  09:25                                         
2.  Физическая культура 

 (на улице)                                              

11:10  11:35 

3.  Рисование 

15:30  15:55 

 

1. Ознакомление с 

окружающим 

миром/природа                       

9:00  09:30 
2. Конструирование                        

09:40  10:10 

3. Физическая 

культура                

 10:20  10:50                                     

4. Логопедическое                                                           

15:30  16:00                                         

1. Рисование 

09:00  09:30                                
2.  Физическая 

культура                

09:40    10:10                                       

 

Дополнительное 

образование                          

15:30 -16:00 

 

 

пятница 1.Лепка 

 09:00  09:10                      

2. Физическая 

культура                           

09:20  09:30 

1. Физическая 

культура                                

09:00  09:15                                      
2.Лепка/ 

аппликация, 

ручной труд                     

 09:25  09:40 

1.Музыка                    

09:00   09:20                                            

2.Лепка/ 

Аппликация, ручной 

труд                                 

09:30   09:50 

1. Окружающий мир/ 

природа    09:00  09:25                                         

2. Физическая культура                       

09:35  10:00   

 3.Конструирование 

15:30  15:55                          

1. Логопедическое                              

09:00 09:30                                       

2. Рисование                 

09:40   10:10                                   

3. Музыкальное                      

10:20  10:50 

 

1. Конструирование  

 09:00  09:30 

 2. Развитие речи. 

(Подготовка к обучению 

грамоте)                          

09:40    10:10                                                                              

3. Физическая культура 

 (на улице)                                

11:10   11:40                                            

итого 10+1 10+1 10+1 13+1 17 14+1 
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