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Ежедневное менюмядетей от1,5до3-хлет(сад) "''
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химический состав блюл ВитаминыНаименование бrпод и
кулинарных изделий

Вьнод
блода,

r
Белки,

г
Жиры,

г
Углев.

г
Энерг
ценн.

с
Цена" руб.

Запеканка из творога со
сryщеным молоком

100/10 20,4 8,4 зз 290 0 50,01

какао с молоком 150 2,48 2,18 10,35 70,5 0,53 8,34

хлеб ржаной з0 2,04 0,36 ||,94 60 0 |,92

2-ой завmрак
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Напиток овощной в
ассортименте

обеd

150 0,5

, 0;5

0 68,зз 10

ir:.,,ltr'0:,.:,:].:,,

|8,97

Борщ с фасолью и
картофелем со сметаной

150/5 2,1б з,06 12,15 84,9 1a 8,08

Котлеты из говядины 60 1 1,87 13,33 13,59 |99,7 0 з7,46

Макароны отварные с
маслом

130 3,8 4,6 3|,7 l95 0 9,9

хлеб пшеничный 50 4,| 0,7 2| 106 0
компот из свея(их яблок

Полёнuк

0,15 0

21,69

26,9

..:.t05134,

102 4 5,51

64"28

Напиток из плодов
шиповника

150 0,15 0 20 l20 8 4,|9

Булочка йодированная
"Умницаl'

50 |,75 2,8 |4,7 9l 0 \|,52
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