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Ежедневное меню мя детей от 1,5 до 3-х лет (сад) u '''' '.' u , ,i""' 2о25r,

6

химический состав блюд ВитаминыНаименование блюд и
кулинарных изделий

Выход
блюда,

г
Белки,

г
Жиры,

г
Углев

г
Энерг,

ценIl.

с
Щенц руб.

Омлет наryральный с
маслом сливочным

80/5 8 16 |2,4 2|l,з 0 25 lб

Сыр российский l5 з.9 4 0 52.9 0.08 11.9
хлеб пшеничный з0 2,45 0,4 l2,2 бз,6 0 2,0з
масло сливочное 5 0,05 4,| 0,05 з7,5 0 4,85
Чайслимономисахаром

2-ой завmрак

1 50/5,5/
.'{ 0,2з
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з0 0,75
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2,40

Мандарины свежие

обеё

100 1 0 ,ý{

_?ý ý

95

95

1 |4,40

14.40

Щи из свежей капусты с
картофелем со сметаной

150/5 1,04 2,9з 5,09 50,85 11 6,4l

Тефтели из говядины с
соусом сметанным с
томатом

60/з0 8,4 1)) 12,5 193 0,2 35,61

Каша гречневая |20l5 5,36 8,48 з9,84 249,6 0 8,92
хлеб пшеничный 50 4,| 0,7 2l 106 0 JrJJ
кисель из яблок свежих

Полdнuк

150 0,15

19.05

0,15 17,85

96,28
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67295
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ТБ:Is;
чай с молоком 150 1,05 1,,2 8 68,2 0 4,29

Печенье сдобное 40 0,з9 0,28 2з4,6 0 |0,47

"Солнышко" с-

Е.В.Савинцева
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