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Еrкедневное меню мя детей от 1,5 до 3_х лет (сад)

9

химический состав блюд ВитаминыНаименовапие бrпод и
кулинарных изделий

Вьпrод
блпода,

г
Белки,

г
Жиры,

г
Углев.

г
Энерг
ценн.

с
Щена, руб.

каша молочная
пшеничная с маслом

150/5 6,45 8,55 35,33 24з,75 0 l3,1б

Сыр российский l5 3,9 4 0 ýrq 0.08 11.9
хлеб пrканой з0 2.04 0.зб 11 .94 б0 0 |.92
Кофейный напиток с
молоком

2-ой завmрак

l50 2,|
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Бананы свежие

обеd

75 0,26 0
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10,6 54,2_\4)
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\0,62

Суп картофельный с
к.пеIIками

150 ))\ 2,46 10,14 71,85 з,45 6,42

Котлеты из говядины 60 l1,87 l3,33 lз,59 |99,7 0 з7,46

кяrтrrстя тчIпеняя l20 1.98 2.56 l2.8 81.92 2.69 11,.92
хлеб пшеничный 25 2 0,3 l0,2 53 0 1.66
Хлеб ржаной 25 |,7 0,з 9,9 50 0 1,6

Напиток из плодов
шиповника_
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Полdнuк

150 0,15

_
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0 20 |20

Ряясенка 150 4,|6 4,83 5,67 82,5 0,5 15,86
Коржики молочные 50 з,26 5,62 30,99 187,33 0,03 5,|2
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